
附件1

济源示范区体育与健康学科优质课教学

评选标准（评分表）

学校：                 任课教师：          时间及地点：

	评价项目
	评价指标
	分数
	评价等级
	得分

	
	
	
	A
	B
	C
	D
	

	
	
	
	1.0
	0.8
	0.6
	0.4
	

	教学准备15
	1.教学目标明确、具体，重点突出，可观测、可评价
	5
	
	
	
	
	

	
	2.教学内容符合学生的身心特点与发展需求，有较高的健身和教育价值，难度适宜
	5
	
	
	
	
	

	
	3.场地器材布局合理，安全可靠，利用率高
	5
	
	
	
	
	

	教学过程40
	4.能根据学生年龄和教材内容特点，合理运用针对性的学习方式方法
	10
	
	
	
	
	

	
	5.能将技能学习和体能锻炼有机融合，课课练设计合理有效
	10
	
	
	
	
	

	
	6.练习步骤循序渐进，由易到难，合乎逻辑，有助于学生掌握所学运动技能
	10
	
	
	
	
	

	
	7.师生关系和谐、民主，善于激发学生兴趣，能区别对待，因材施教，注重培养学生体育品德
	10
	
	
	
	
	

	教学效果20
	8.80%以上学生能基本掌握所学运动技能
	5
	
	
	
	
	

	
	9.80%以上学生知晓并理解本节课所学相关知识
	5
	
	
	
	
	

	
	10.有较高的练习密度和适宜的运动强度
	5
	
	
	
	
	

	
	11.学生生理和心理活动出现明显变化，如身体出汗、酸软、心情愉悦、振奋等
	5
	
	
	
	
	

	教学技能20
	12.在正确无误的前提下能做到口令洪亮，语言精炼，示范优美，富有感染力
	5
	
	
	
	
	

	
	13.能精讲多练，注重对学生的学法指导
	5
	
	
	
	
	

	
	14.善于发现学生的动作错误，纠正错误的方法得当、及时、有效
	5
	
	
	
	
	

	
	15.有较强的教学组织管理能力及应对突发事件的教学智慧
	5
	
	
	
	
	

	教学特色

5
	16.在内容、方法、场地、器材等方面有所创新并且合理，表现出显著特色
	5
	
	
	
	
	

	评价及建议
	
	总分
	

	等级
	
	评课人员签名
	
	组长
签名
	


附件2

济源示范区2023年度体育与健康学科优质课

教师登记表

	姓名
	
	性别
	
	年龄
	
	教龄
	
	学历
	
	职称
	

	单位
	
	邮编
	
	电话
	

	任教年级
	
	中心校(学校)级参评课题
	

	评
语
	     评委负责人签字：                   中心校（学校）盖章
                                            年    月    日

	中心校（学校）级评选等次
	

	市级参评课题
	
	辅导教师
	

	评
语
	     评委负责人签字：                   市体卫艺站盖章
                                              年    月    日

	评选
等次
	





