附  件

暑假安全家长告知书

尊敬的学生家长：
您好！2023年暑假将至，关注暑期学生安全，关注孩子的健康成长，是我们的共同心愿，学生安全教育需要全方位呵护。在校期间，各校通过多种形式对学生不间断地进行安全教育，暑假前又集中进行了以防溺水、交通、防火等内容为重点的安全教育，为有效衔接暑假期间的学生安全教育，防止暑假期间各种安全事故的发生，现将有关建议告知如下：
一、交通安全。孩子外出必须要有监护人同行，要遵守交通规则，注意交通安全，不乘坐无牌、无证和超载等违规车辆，不在公路上游玩，要遵守“骑自行车必须年满12周岁，骑电动自行车必须年满16周岁”的规定。家长开车外出时，要注意开车安全，不要酒后驾车或疲劳驾车，避免交通事故的发生。
二、预防溺水。夏季天气炎热，是游泳、嬉水造成溺亡事故的高发期。家长作为孩子的第一监护人一定要克服麻痹思想和侥幸心理，切实做好子女的预防溺水教育及监管，切实让孩子做到“六不一会”，即不私自下水游泳，不擅自与他人结伴游泳，不在无家长或教师带领的情况下游泳，不到无安全设施、无救援人员的水域游泳，不到不熟悉的水域游泳，不熟悉水性的学生不擅自下水施救，学会基本的自护、自救方法。在发现同伴或有人溺水时避免盲目下水营救，要智慧救援。家长对孩子外出要做到:知去向、知同伴、知内容、知归时。
三、消防安全。教育子女暑假在家，严禁在森林区域用火，禁止在公共场所使用明火，不要在家中玩火，严控各种火源。火灾中具体要做到“三要三不要。”即要镇静分析，不要盲目行动；要选好逃生办法，不要惊慌失措；要迅速撤离火场，不要大声喊叫，避免烟雾进入口腔，造成窒息中毒。为防患未然，我们提倡家庭配备必要的火灾警报器、灭火设备和防烟面具。
四、饮食卫生。进入夏季，天气炎热，各种细菌繁殖迅速，一些食品容易发生霉变。应当尽可能的选择一些新鲜的食品食用，少吃冷饮，不可暴饮暴食，警惕急性肠道传染病。加强体育锻炼，提高身体免疫力。
五、用电安全。教育孩子学会正确使用家用电器的方法，使用电器、煤气做饭时最好有家长的监护和指导；不要让孩子乱动、乱拆电线、插座和电器设备；雷雨天气最好关闭电视机和电脑，防止雷电伤害。教育孩子在家要注意防火、防触电、防煤气中毒，并让孩子牢记110、119、120等报警(急救)电话。
六、网络安全。要合理利用网络，严禁未成年人进入网吧上网；在家上网要适当控制时间，不要沉迷于游戏，不可浏览和传播反动或有害的信息，不要外出会见网友，以防上当受骗或被侵害。
七、汛期安全。暑假和雨季汛期在时间上恰好重叠。家长要在学校教育的基础上进一步对孩子进行安全教育和管理，教育孩子不在下雨、打雷期间外出或上山，防止遭遇洪水、雷击、泥石流或山体滑坡等危险，不要到河滩上玩耍。
八、防拐骗、防欺凌、防电信诈骗教育。教育子女未经大人同意不擅自外出，不随便搭乘便车，不论在路途还是在居所不随便与陌生人交往。平时孩子外出，不佩戴任何贵重首饰。孩子外出游玩、购物、走亲访友最好有家长的陪伴，确需自己或与同学结伴外出时，家长一定掌握孩子所去的地点和返回时间等，不要在外留宿。教育孩子不点击陌生链接，不泄露个人信息，做好个人财物管理，避免上当受骗等。
九、心理健康。家长在家要多与孩子沟通交流，关注孩子的心理健康，与学校保持经常性联系，对于家庭周围或自己了解到的不利于孩子安全的言论要及时与学校或孩子所在班班主任联系，积极化解各种心理问题。
尊敬的家长，孩子是祖国的未来，家庭的希望，寄托着我们对美好生活的期盼，孩子的安全情系千家万户，让我们携起手来，为孩子的平安、健康成长保驾护航。
……✄………………………………………………………………………………………………………

回 执 单
《暑假安全家长告知书》内容家长已经认真、细致地阅读完毕。家长会认真履行监护人的责任，按教育部门的要求做好暑假期间的相关安全工作。
学校：                  年级：          班级：
学生姓名                监护人签名: 
                             年   月   日
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