附件2：

济源市2022年度思想政治理论课教学技能大赛课

视频格式要求

1.技能大赛课视频必须是完整的课堂实录,课堂实录应展现课堂教学的所有内容，过程完整，画面清晰，大小控制在800M以内。

2.要有片头和片尾，片头时长不超过5秒，内容包括:课程名称年级、主讲教师工作单位和姓名等。总时间15分钟以内，不包含片头、片尾。

3.提示性信息(如线条、图形、说明文字等)大小合适、颜色与正文颜色对比明显。

4.字幕清晰美观，使用符合国家标准的规范字，不出现繁体字、异体字(国家规定的除外)、错别字，能正确有效地传达信息。

5.字幕字体、大小、色彩搭配、摆放位置、停留时间、出入屏方式等要与视频中其他要素(四面、声音、背景音)配合得恰到好处不破坏原有画面，拍摄的镜头衔接处无明显色差。

6.同一视频中,各节点视频分辨率统一,不得将标清和高清混用，建议使用高清视频。

7.音频与视频图像有良好的同步，无交流声或其他杂音，声音应无明显失真、放音过冲、过弱。

8.伴音清晰、饱满、圆润，无失真、噪声杂音干扰、音量忽大忽小现象。解说声与现场声无明显比例失调，解说声与背景音乐无明显比例失调。

9.课堂实录的格式为H264+AAC编码的MP4文件，幅面要求达到720*576以上，码流为0.5-1Mbps。

