附件1   

2026年济源市中小学综合实践活动优质课参赛名额分配表
	单位
	名额
	单位
	名额
	单位
	名额

	
	
	
	初中
	小学
	
	初中
	小学

	济源一中
	2
	济水一中
	2
	0
	思礼中心校
	1
	1

	高级中学
	4
	实验中学
	2
	0
	克井中心校
	1
	1

	济源四中
	2
	沁园中学
	1
	0
	五龙口中心校
	1
	1

	济源五中
	1
	北海中学
	1
	0
	梨林中心校
	1
	1

	济源六中
	1
	济源一中附属初中
	1
	0
	玉泉中心校
	1
	1

	英才学校
	1
	延庆外国语学校
	1
	1
	坡头中心校
	1
	1

	
	
	济渎路学校
	1
	1
	王屋中心校
	1
	1

	
	
	太行路学校
	4
	1
	下冶中心校
	2
	1

	
	
	济水中心校
	0
	3
	邵原中心校
	1
	1

	
	
	沁园中心校
	0
	3
	大峪中心校
	1
	1

	
	
	天坛中心校
	0
	1
	济源实验小学（东1西3）
	0
	1+3

	
	
	北海中心校
	0
	3
	
	
	

	
	
	轵城中心校
	1
	1
	
	
	

	
	
	承留中心校
	1
	1
	
	
	


备注:

1.济源市中小学综合实践活动优质课名额，是根据2025年该单位参加市中小学综合实践活动方案征集的数量等情况而分配。

2.济源高级中学是河南省综合实践活动学科基地，额外再增加1人。
附件2 济源示范区普通中小学、幼儿园教育优质课评选

教师登记表
	姓名
	
	性别
	
	年龄
	
	教龄
	
	学历
	

	学科
	
	学段
	
	职称
	
	联系电话
	

	单位
	

	中

心校/市直
学校评选
	参评课题
	
	评选等次
	

	
	评

语
	评委负责人签字：               中心校、市直学校（盖章）

年    月    日

	市

级

评

选
	参评课题
	
	辅导教师
	

	
	评

语
	评委负责人签字（盖章）：         济源市教育教学研究中心（盖章）

年    月    日


参赛选手请认真填写此表，手写或打印均可，学科请填综合实践活动。（选手上交此表时，请将附件2三个字和表格下的这段文字去掉。）

附件3
2026学年济源示范区普通中小学幼儿园教育优质课评选推荐人员汇总表
单位：（加盖单位公章）                负责人：                    联系电话：                
	序号
	学段
	学科
	姓名
	性别
	单位

（按公章规范填写）
	电话
	参评课题
	中心校/市直评选等次
	辅导教师

（限1人）

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


要求：1.所填写的单位名称必须规范，要与单位的行政公章一致。

2.各单位按初评成绩由高到低排序报送，电子稿发至邮箱：jysxuhui2008@com。

附件4        教育部中小学综合实践活动推荐主题汇总

	  活动方式
学段
	考察探究活动
	社会服务活动
	设计制作活动
	职业体验及其他活动
	数量

	
	
	
	信息技术
	劳动
	
	

	1-2年级

（小学）
	1.神奇的影子
2.寻找生活中的标志
3.学习习惯调查
4.我与蔬菜交朋友
	1.生活自理我能行
2.争当集体劳动小能手
	
	1.我有一双小巧手
——手工纸艺、陶艺
2.我有一双小巧手
——制作不倒翁、降落伞、陀螺等
	1.队前准备
2.入队仪式
3.少代会
4.红领巾心向党
	12

	3-6年级

（小学）
	1.节约调查与行动
2.跟着节气去探究
3.我也能发明
4.关爱身边的动植物
5.生活垃圾的研究
6.我们的传统节日
7.我是“非遗”小传人
8.生活中的小窍门
9.零食（或饮料）与健康
10.我看家乡新变化
11.我是校园小主人
12.合理安排课余生活
13.家乡特产的调查与推介
14.学校和社会中遵守规则情况调查

15.带着问题去春游（秋游）
	1.家务劳动我能行
2.我是校园志愿者
3.学习身边的小雷锋
4.红领巾爱心义卖行动
5.社区公益服务我参与
6.我做环保宣传员
7.我是尊老敬老好少年
	我是信息社会的“原住民”
“打字小能手”挑战赛
我是电脑小画家
网络信息辨真伪
电脑文件的有效管理
演示文稿展成果
信息交流与安全
我的电子报刊
镜头下的美丽世界
数字声音与生活
三维趣味设计
趣味编程入门
程序世界中的多彩花园
14.简易互动媒体作品设计
15.手工制作与数字加工
	1.学做简单的家常餐
2.巧手工艺坊
3.魅力陶艺世界
4.创意木艺坊
5.安全使用与维护家用电器
6.奇妙的绳结
7.生活中的工具
8.设计制作建筑模型
9.创意设计与制作（玩具、小车、书包、垃圾箱等) 
	1.今天我当家
2.校园文化活动我参与
3.走进博物馆、纪念馆、名人故居、农业基地
4.我是小小养殖员
5.创建我们自己的“银行”（如阅读、道德、环保）
6.找个岗位去体验
7.走进爱国主义教育基地、国防教育场所
8.过我们10岁的生日
9.红领巾相约中国梦
10.来之不易的粮食
11.走进立法、司法机关

12.我喜爱的植物栽培技术
	58

	7-9年级

（初中）
	1.身边环境污染问题研究
2.秸秆和落叶的有效处理
3.家乡生物资源调查及多样性保护
4.社区（村镇）安全问题及防范
 5.家乡的传统文化研究
 6.当地老年人生活状况调查
 7.种植、养殖什么收益高
 8.中学生体质健康状况调查
9.中学生使用电子设备的现状调查
10.寻访家乡能人（名人）
11.带着课题去旅行
	1.走进敬老院、福利院
2.我为社区做贡献
3.做个养绿护绿小能手
4.农事季节我帮忙
5.参与禁毒宣传活动
6.交通秩序我维护

	1.组装我的计算机
2.组建家庭局域网
3.数据的分析与处理
4.我是平面设计师
5.二维三维的任意变换
6.制作我的动画片
7.走进程序世界
8.用计算机做科学实验
9.体验物联网
10.开源机器人初体验
	1.探究营养与烹饪
2.多彩布艺世界
3.我是服装设计师——纸模服装设计与制作
4.创作神奇的金属材料作品
5.设计制作个性化电子作品
6.智能大脑——走进单片机的世界
7.模型类项目的设计与制作
8.摄影技术与电子相册制作
9.3D设计与打印技术的初步应用
10.现代简单金木电工具和设备的认识与使用
11.基于激光切割与雕刻的创意设计
12.立体纸艺的设计与制作
13.“创客”空间
14.生活中的仿生设计
15.生活中工具的变化与创新
	1.举行大队建队仪式
2.策划校园文化活动
3.举办我们的315晚会
4.民族节日联欢会
5.中西方餐饮文化对比
6.少年团校
7.举行建团仪式（14岁生日）
8.职业调查与体验
9.毕业年级感恩活动
10.制定我们的班规班约
11.军事技能演练

12.“信息社会责任”大辩论

13.走近现代农业技术
	55

	10-12

年级

（高中）
	1.清洁能源发展现状调查及推广
2.家乡生态环境考察及生态旅游设计
3.食品安全状况调查
4.家乡交通问题研究
5.关注知识产权保护
6.农业机械的发展变化与改进
7.家乡土地污染状况及防治
8.高中生考试焦虑问题研究
9.社区管理问题调查及改进
10.中学生网络交友的利与弊

11.研学旅行方案设计与实施

12.考察当地公共设施
	1.赛会服务我参与
2.扶助身边的弱势群体
3.做个环保志愿者
4.做农业科技宣传员
5.参与公共文化服务
6.做普法志愿者
	
	1.制定自然灾害应急预案及演练
2.关注中国领土争端
3.高中生生涯规划
4.走进社会实践基地
5.走进军营
6.创办学生公司
7.18岁成人仪式
8.业余党校
9.我的毕业典礼我设计

	27

	合计
	42
	21
	25+26
	38
	152


附录说明：

为了更好地理解和落实《指导纲要》提出的基本活动方式，表中所推荐的活动主题分别是以某一种活动方式为主来呈现的。这些活动方式不是孤立的，一个主题活动往往包含多种活动方式，在主题实施过程中需要学生经历不同的活动方式，才能使活动更加深入和完善。

表中所推荐的活动主题只是样例，其主要依据是：立足学生综合素质培养的需要，体现综合实践活动的特征；贴近学生的生活实际和年龄特征，反映时代发展和科技进步的内容，同时兼顾城乡差异；落实班团队活动和相关专题教育的要求。

表中列出的主题均有一定弹性，难度可深可浅，时间可长可短。有些主题在不同学段都可以实施，这里只呈现在某一学段，学校可根据实际情况灵活选择和安排。
高中的设计制作课题参照初中的课题实行。
附件5：

《河南省乡村学校“绿色点亮生活，健康护佑生命”主题实践活动实施方案》具体内容：

1.实施“手植一抹绿，绿色沁我心”种植行动            2.推动“多学科融入，全方位探究”课程建设活动

3.开展“浸润乡土文化，涵养家国情怀”思政教育活动    4.做强“种子迸发力量，种植点燃梦想”科学教育

5.拓展“食育健康强体魄，文化传承润精神”食育实践    6.举办“捕捉艺术形象，展示种植风采”系列活动

7.组织“人人动手参与，打造最美校园”创建活动        8.参与“守护家乡环境，共建生态文明”环保行动











