济源市教育局关于成立中小学心理健康教育专家讲师团的通知

各中心校、市直学校：

为贯彻落实教育部《中小学心理健康教育指导纲要（2012年修订）》，进一步推进我市中小学心理健康教育工作，经研究，决定组建济源市中小学心理健康教育专家讲师团。现将有关事宜通知如下：

    一、讲师团成员的主要职责

   1.开展中小学心理健康教育普及培训和知识宣讲。

   2.指导学校心理健康教育工作。

   3.提供家长和学生心理辅导服务。

   4.参与中小学心理健康教育培训交流。

   5.开展中小学心理健康教育的专题调研。

   6.每年度完成1—2次培训授课任务。

   二、讲师团人员组成

   根据“自愿申报和单位推荐”相结合的原则，通过本人申报、单位推荐，市心理健康教育指导中心审核确定首批专家讲师团成员34名（具体名单见附件），由市教育局颁发聘任证书，并有关规定纳入统一管理。

    三、讲师团的管理

    1.讲师团在市中小学心理健康教育指导中心的管理下开展工作。

    2.讲师团实行聘任制，并建立增补和退出机制。定期补充优秀人员，解聘不称职人员。

    3.建立考核机制，对团员的工作情况定期考核，并评选优秀讲师团团员。

   4.择优向上级相关部门推荐优秀讲师团成员。

   四、有关要求

    1.各讲师团成员要认真学习中小学心理健康教育方面的法律制度和专业知识，认真履行讲师团的职责，完成讲师团的各项任务。

    2.各中小学校要结合学校心理健康教育工作情况，每学期至少邀请1次讲师团专家到校开展专题报告和业务交流。每次活动结束后，邀请单位要认真填写《济源市中小学心理健康教育专家讲师团授课活动记录单》（附件2）一式三份（邀请学校存档一份，讲师团成员报所在单位一份，邀请学校报市心理健康教育指导中心一份）。

3.讲师团成员所在单位，对讲师团成员外出授课、培训和学习交流活动，要给予大力支持和积极配合，共同推动我市中小学心理健康教育工作。

4.专家讲师团办公室设在市中小学心理健康教育指导中心（沁园中学），联系人：李倩倩，联系方式03916910368,15138829518。

附件：1.济源市中小学心理健康教育专家讲师团成员名单

      2.济源市中小学心理健康教育专家讲师团授课记录单
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附件1：

济源市中小学心理健康教育专家讲师团成员名单

	姓名
	工作单位
	授课主题
	授课对象

	李鹏飞
	济源职业技术学院
	成长性团体心理辅导
	中小学生

	
	
	艺术表达性治疗（绘画和沙盘）
	中小学生

	刘雪琴
	济源职业技术学院
	高中职生心理健康教育
	高中职学生

	
	
	团体心理辅导
	中小学生

	
	
	压力缓解和幸福感提升专题
	中小学教师

	李珊
	济源职业技术学院
	青春期常见问题及应对策略
	教师和学生

	赵丽娟
	市精神病院
	青少年问题与家庭教育模式的关系
	学生家长

	
	
	激发学生的内在动力
	中小学生

	李书平
	济水中心校
	心理健康活动课教学艺术
	班主任、心理教师

	程丽
	北海路小学
	亲子关系以及家庭教育
	小学生及家长

	程莉玲
	王屋一中
	学会调适情绪
	初中学生

	都  艳
	济水宣化学校
	如何上好心理活动课
	专兼职心理教师

	杜梦丽
	济源高级中学
	心理剧在心理辅导中的应用
	心理健康教师

	
	
	萨提亚家庭治疗理论在班级管理和心理辅导中的应用
	中小学班主任和心理健康教师

	郝英宏
	济源四中
	中小学教师的心理健康维护
	中小学教师

	
	
	教师子女的心理健康教育
	中小学教师

	
	
	青少年6S高效学习策略
	中学生

	胡凤玲
	济水宣化学校
	小学生的沙盘、绘画等的应用与实践
	小学教师

	黄啸雷
	下冶一中
	学校教师的心理健康
	中小学教师

	
	
	中学生常见心理问题处理方法与技术
	心理健康教师

	琚利娟
	天坛潘村小学
	儿童青少年常见心理问题：厌学和网瘾
	教师及家长

	康保仙
	济渎路学校 
	中小学生常见心理问题处理方法与技术
	中小学生

	
	
	学校心理健康教育方案与实施
	心理教师

	李发展
	济源职业技术学校
	中职生行为习惯
	中职生

	李静
	济源高级中学
	团体辅导
	初高中学生

	
	
	中学教师心理健康调适与成长
	中学教师

	
	
	中学生目标成就未来和时间规划
	初高中学生

	李小霞
	 五龙口中心校
	青少年心理咨询
	青少年学生

	
	
	家庭教育讲座
	学生家长

	刘明洁
	济水宣化学校 
	心理绘画
	教师和学生

	卢梅
	五龙口镇裴村小学
	团体心理健康辅导
	中小学生

	卢艳玲
	济渎路学校 
	中小学生常见心理问题处理方法与技术
	中小学生

	
	
	中学生团体心理健康辅导课程操作技术
	心理健康教师

	马晓慧
	济水东园学校
	如何上好心理活动课
	心理健康教师

	
	
	家庭治疗
	学生家长

	邱洪艳
	济源五中
	引导学生进行情绪调节
	高中学生

	任泊
	济源市实验中学
	心理老师的成长之路
	心理健康教师

	
	
	学生学习方法指导
	初中学生

	
	
	中考高考考前减压训练
	初高中学生

	
	
	陪孩子走过青春期 
	学生家长

	商恩平
	下冶镇第一中心小学
	小学生常见心理问题处理方法与技术
	心理健康教师

	尚艳芝
	大峪镇第三小学 
	中小学生常见心理问题处理方法与技术
	中小学生

	
	
	网瘾的形成与干预
	中小学生

	王 东
	济渎路学校
	结构式团体辅导与团体咨询
	成人或学生

	
	
	父母效能训练之沟通技巧
	学生家长

	王海丽
	沁园中学
	学校教师的心理健康维护
	中小学教师

	
	
	中小学生常见心理问题处理方法与技术
	心理健康教师

	
	
	团体心理健康辅导操作技术
	中小学生

	王杰利
	济水一中
	积极心理学与幸福人生
	教师

	王秋英
	梨林一中
	 积极应对新变化更好适应新生活
	入学新生

	熊永红
	济源高级中学 
	心理辅导技能在班主任管理/学科教学工作中的应用
	中学班主任及学科教师

	
	
	幸福人生需要智慧和做智慧父母
	学生家长

	杨艳莉
	济渎路学校 
	沙盘与绘画的应用与实践 
	中小学生

	
	
	家庭中的心理健康教育
	学生家长

	
	
	 教师心理健康的维护
	教师

	于波
	北海回民小学
	教师语言建构及情绪调整
	中小学教师

	
	
	学生团队心理辅导（团队活动、心理剧）
	心理教师和班主任

	张文丽
	北海中学
	做孩子最好的陪伴者
	学生家长

	
	
	催眠治疗在学生团体辅导中的应用
	专兼职心理教师

	赵功如
	王屋镇愚公学校
	中学生常见心理问题处理方法与技术
	初中教师及家长

	 牛金霞
	    济渎路学校
	如何上好心理活动课
	心理健康教师

	
	
	如何做好智慧父母
	学生家长


附件2：

济源市中小学心理健康教育专家讲师团授课记录单

          邀请单位：                     （盖章）

	专家姓名
	
	所在单位
	

	授课时间
	
	授课地点
	

	参加对象及人数
	

	授课名称
	

	授课形式
	

	活动记录
	

	评价意见
	


