济源示范区“双减”协调机制办公室
关于寒假校外培训致家长一封信
各位家长：
“双减”政策实施以来，示范区“双减”协调机制办公室强化责任担当，统筹推进落实，“双减”工作稳妥有序开展，校外培训综合治理得到了广大家长朋友的理解和支持，在此向您表示衷心的感谢！
寒假已至，为让孩子渡过一个安全、健康、快乐又有意义的假期，持续巩固“双减”工作成果，切实减轻学生课外培训负担，在此我们温馨提醒：
一、树立科学教育理念。学生学习的主阵地在校内，主渠道在课堂，孩子的学业成长，关键是让孩子专注课堂学习，养成独立思考的习惯，提高自主学习的能力。家长要理性看待校外培训的作用，不盲目攀比、跟风，自觉抵制学科类违规培训活动。如需参加校外非学科类培训，应以促进孩子素质提升为出发点，选择孩子真正喜欢、感兴趣的项目和内容，鼓励孩子参加丰富多彩的社会实践活动。
二、拒绝参加学科类培训。寒假期间，拒绝参加各种“教育咨询”“家庭教育”“一对一、一对多私教”“高端家政” “托管写作业”、“衔接班”等隐形变异的违规学科类培训；拒绝参加非学科类培训机构以“素质拓展”“思维训练”等名义超范围组织的学科培训；拒绝参加线上学科类培训。假期中间，我们将在全区范围内加强常态化巡查，对发现存在违规学科类培训行为的机构，一律关停，并予以处罚。请各位家长不要报名参加任何形式的义务教育阶段学科类培训，以免蒙受不必要的经济损失。
三、理性选择非学科类培训。如需参加非学科类培训，请选择合规的白名单培训机构，家长要与培训机构签订《中小学生校外培训服务合同（示范文本）》（见附件），务必通过教育部校外培训家长端APP进行选课缴费，不得一次性缴纳时间跨度超过 3个月或60个课时、金额超过5000元的费用。家长缴费完成后一定要及时索取与机构名称相一致的税务发票，确保自身权益不受损害。
此外，提醒家长朋友们做好有关疫情防控工作，教育孩子加强自我防护，戴口罩、勤洗手、不扎堆、不聚集。
值此寒假来临之际，祝全区学生假期快乐!祝家长朋友们工作顺利、万事如意!
示范区教体局举报电话：0391-6619022  
示范区工科委举报电话：0391-6633837
示范区文广旅局举报电话：0391-6633619

附件：中小学生校外培训服务合同（示范文本）（2021年修订版）
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