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前  言

  本文件按照GB/T1.1—2020《标准化工作导则 第1部分:标准化文件的结构和起草规则》的规定

起草。
请注意本文件的某些内容可能涉及专利。本文件的发布机构不承担识别专利的责任。
本文件由国家体育总局提出并归口。
本文件起草单位:国家体育总局群众体育司、北京国体世纪质量认证中心有限公司、中体产业集团

股份有限公司、中国跆拳道协会、中国汽车摩托车运动联合会、首都体育学院、北京体育大学、长龙体育

集团股份有限公司。
本文件主要起草人:丁东、高元义、李论、何红宇、王晓阳、董丽媛、单铁、赵英魁、吴静钰、苏伟、

林晓森、郝晓岑、邹新娴、吉云波、刘晓东、龙荣。
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群众体育赛事活动参赛指引
编制内容与评估指引

1 范围

本文件确立了群众体育赛事活动参赛指引的编制总则,提供了群众体育赛事活动参赛指南的分类、
编制要素、编制内容及评估指引。

本文件适用于指导各级各类群众体育赛事活动参赛指引的编制与评估。

2 规范性引用文件

本文件没有规范性引用文件。

3 术语和定义

下列术语和定义适用于本文件。
3.1 

体育赛事活动 sportsevents
以体育运动项目为内容,以开展竞技能力较量或丰富体育文化生活为目的,依法组织和举办的群众

竞技比赛或运动健身活动。
[来源:TY/T1103—2023,3.1]

3.2 
群众体育赛事活动参赛指引 guideforparticipatingmasssportsevents
结合各级各类群众体育赛事活动特点,为参加群众体育赛事活动提供指导的文件。
注:以下简称“指引”。

4 总则

4.1 文件依据

明确指引编制的依据,包括但不限于相关法律法规、部门规章的要求以及赛事活动的需求。

4.2 指导思想

普及推广、安全运行、公平参与。

4.3 编制原则

4.3.1 普适性

指引要素内容宜普遍适用于指引所确立范围内的各级各类赛事活动。

4.3.2 差异性

指引要素内容宜体现不同级别、不同类别和不同规模赛事活动的特点和差异。
1
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4.3.3 可操作性

指引要素内容宜与运动项目赛事活动实际情况相符合,具有可操作性和指导性。

4.4 编制考虑因素

指引要素编制内容宜包括但不限于:
———运动项目特性;
———参与人群特点;
———赛事活动风险;
———赛事活动级别;
———赛事活动规模。

5 分类

群众体育赛事活动主要分为以下类别:
———群众体育赛事;
———群众体育活动;
———群众线上体育赛事活动。

6 编制要素

群众体育赛事类、群众体育活动类、群众线上体育赛事活动类的参赛指引要素见表1。

表1 编制要素

要素
群众体育赛事活动

赛事类 活动类 线上赛事活动类

赛事/活动知识 √ √ √

赛事/活动介绍 √ √ √

教学培训 ○ √ ○

安全教育 √ √ √

信息告知 √ √ √

参赛/活动准备 √ √ ○

参赛/参加活动说明 √ √ ○

赛前/活动前 √ √ ○

赛中/活动中 √ √ ○

赛后/活动后 √ √ ○

熔断机制 √ √ ○

实时赛事活动要求 — — √

非实时赛事活动要求 — — √

  注:“√”为需要考虑的因素,“○”为可考虑因素,“—”为不适用的因素。

2
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7 编制内容

7.1 群众体育赛事参赛指引

7.1.1 赛事知识

编写的赛事知识指引包括但不限于以下内容:
———项目体育组织;
———项目发展历史;
———竞赛规则、规程;
———历史成绩;
———赛风赛纪;
———反兴奋剂注意事项。

7.1.2 赛事介绍

编写的赛事介绍指引包括但不限于以下内容:
———比赛形式;
———比赛地点(距离);
———参与人群;
———场地条件;
———赛事分类与序列;
———运动员个人身体条件;
———运动员运动能力要求;
———交通指引信息。

7.1.3 安全教育

编写的安全教育领域组织运行指引包括但不限于以下内容:
———活动参与者交通安全;
———人身安全;
———运动安全;
———疏散安全;
———卫生安全;
———医疗事故;
———食品安全;
———风险告知;
———保险责任;
———应急避险;
———公共卫生事件防控。

7.1.4 信息告知

编写信息告知指引包括但不限于以下内容:
———相关规则、规定、办法;

3
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———所有主办单位;
———承办单位;
———注册认证赛事的信息;
———车辆信息;
———用餐信息;
———住宿信息。

7.1.5 参赛准备

编写的参赛准备指引宜包括但不限于以下内容:
———查阅竞赛规程;
———评估健康状况;
———评估运动能力;
———办理参赛保险;
———准备器材装备。

7.1.6 参赛说明

编写的参赛说明指引宜包括但不限于以下内容:
———赛事报名、接受资格审核(检查),涉及境外及港澳台参赛者应有相应报名方法;
———正确认识参赛风险;
———真实身份证明材料;
———赛前承诺书或声明书;
———根据规程进行体检,办理保险;
———遵守规则和规程;
———尊重对手、裁判、观众;
———弘扬社会主义核心价值观和体育精神,遵守体育道德;
———禁用兴奋剂;
———维持比赛秩序;
———参赛身体健康状态不适情况下的个人应对措施。

7.1.7 赛前

编写的赛前指引宜包括但不限于以下内容:
———领取参赛物品;
———参加赛前技术(准备)会议;
———比赛场地区位路线说明与信息传递方式;
———天气状况说明与信息传递方式;
———特殊情况说明与信息传递方式;
———安全与急救方面的注意事项说明与信息触达;
———赛前饮食、休息、器材装备、准备活动等方面向参赛者提供专业指导和风险提示;
———对比赛中可能出现的紧急情况,说明求助方法;
———针对极端天气状况,说明注意事项和应对办法;
———餐饮和休息程序;

4
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———进入赛场与检录程序;
———准备活动时间与程序。

7.1.8 赛中

编写的赛中程序指引宜包括但不限于以下内容:
———证件管理;
———规则判罚与犯规提示;
———装备与补给;
———身体状态监控与调节;
———身体极点状态的应对说明;
———赛中紧急情况的沟通反馈;
———完成比赛后的即刻休息、补给、恢复。

7.1.9 赛后

编写的赛后指引宜包括但不限于以下内容:
———比赛成绩;
———积分与运动等级;
———抗议申诉;
———颁奖仪式;
———离开赛场。

7.1.10 熔断机制

编写熔断机制宜包括但不限于:
———参赛者需要了解的熔断机制说明;
———参赛者服从义务说明。

7.2 群众体育活动参与指引

7.2.1 活动知识

编写的项目知识指引包括但不限于以下内容:
———活动的体育组织;
———活动发展历史;
———活动设项特点;
———参加人群体育活动特点特征分析;
———需要具备的运动技能;
———高危险性体育赛事活动情况说明;
———赛风赛纪和反兴奋剂注意事项。

7.2.2 活动介绍

编写的活动介绍指引包括但不限于以下内容:
———活动形式;
———活动地点(距离);

5
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———参与人群;
———场地条件;
———活动分类与序列;
———参与者个人身体条件;
———参与者运动能力要求;
———历史成绩(活动积分);
———活动的场地地图(赛事线路图);
———交通指引信息。

7.2.3 教学培训

编写的教学培训领域组织运行指引宜包括但不限于以下内容:
———围绕活动参与者开展的、辅助其参与群众体育活动而提供的体育健身指导。

7.2.4 安全教育

编写的安全教育领域组织运行指引包括但不限于以下内容:
———参与者交通安全;
———人身安全;
———运动安全;
———疏散安全;
———卫生安全;
———医疗事故;
———食品安全;
———风险告知;
———保险责任;
———应急避险;
———公共卫生事件防控。

7.2.5 信息查询

编写信息查询指引包括但不限于以下内容:
———相关规则、规定、办法;
———主办单位;
———承办单位;
———注册认证赛事的信息。

7.2.6 活动准备

编写的活动准备指引宜包括但不限于以下内容:
———查阅竞赛规程;
———评估健康状况;
———评估运动能力;
———办理活动保险;
———准备器材装备。

6
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7.2.7 参与活动说明

编写的参与活动说明指引宜包括但不限于以下内容:
———赛事报名、接受资格审核(检查),涉及境外及港澳台参赛者应有相应报名方法;
———正确认识活动风险;
———真实身份证明材料;
———活动前承诺书或声明书;
———按照规程进行体检,办理保险;
———遵守规则和规程;
———尊重对手、裁判、观众;
———弘扬社会主义核心价值观和体育精神,遵守体育道德;
———维持比赛秩序;
———参赛身体健康状态不适情况下的个人应对措施。

7.2.8 活动前

编写的活动前程序指引宜包括但不限于以下内容:
———活动报名;
———接受资格审查;
———临时活动风险责任自担承诺;
———比赛场地区位路线说明与信息触达;
———天气状况说明与信息触达;
———特殊情况说明与信息触达;
———安全与急救方面的注意事项说明与信息触达;
———活动前饮食、休息、器材装备、准备活动等方面向参赛者提供专业指导和风险提示;对比赛中可

能出现的紧急情况,说明求助方法;
———针对极端天气状况,说明熔断机制、注意事项和应对办法;
———餐饮和休息程序;
———进入赛场与检录程序;
———准备活动时间与程序。

7.2.9 活动中

编写的活动中程序指引宜包括但不限于以下内容:
———证件管理;
———规则判罚与犯规提示;
———器材与补给;
———身体状态监控与调节;
———身体极点状态的应对说明;
———活动中紧急情况的沟通反馈;
———完成活动后的即刻休息、补给、恢复。

7.2.10 活动后

编写的活动后程序指引宜包括但不限于以下内容:
7
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———活动成绩;
———积分与运动等级;
———抗议申诉;
———颁奖仪式;
———离开活动场地。

7.2.11 熔断机制

编写熔断机制宜包括但不限于:
———参赛者需要了解的熔断机制说明;
———参赛者服从义务说明。

7.3 群众线上体育赛事活动参赛指引

7.3.1 项目知识

编写的项目知识指引包括但不限于以下内容:
———赛事活动体育组织;
———项目发展历史;
———项目设项特点;
———赛风赛纪;
———反兴奋剂注意事项。

7.3.2 赛事介绍

编写的赛事介绍指引包括但不限于以下内容:
———比赛形式;
———参与人群;
———场地选择;
———赛事分类与序列;
———运动员个人身体条件;
———运动能力要求。

7.3.3 安全教育

编写的安全教育领域组织运行指引包括但不限于以下内容:
———活动参与者人身安全;
———运动安全;
———风险告知;
———保险责任;
———应急避险;
———公共卫生事件防控。

7.3.4 信息查询

编写的信息查询指引包括但不限于以下内容:
———相关规则、规定、办法;

8
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———所有主办单位、承办单位、注册认证赛事的信息。

7.3.5 线上实时赛事活动要求

编写的实时赛事活动指引宜包括但不限于以下内容:
———参与赛事活动的平台、设备要求;
———服装要求;
———网络通信保障;
———照明要求;
———场地位置选择;
———参与互动要求;
———视频合规要求;
———热身和预防运动损伤提示。

7.3.6 线上非实时赛事活动要求

编写的非实时赛事活动指引内容宜包括但不限于以下内容:
———参与赛事活动的平台、设备要求;
———服装要求;
———视频分辨率、音乐和画面效果要求;
———照明要求;
———场地位置选择;
———参与互动要求;
———视频合规要求;
———热身和预防运动损伤提示。

8 评估指引

8.1 评估内容

群众体育赛事参赛指引评估内容见7.1。群众体育活动参与指引评估内容见7.2。群众线上体育赛

事活动参赛指引评估内容见7.3。

8.2 评估方法

可采取自我评估或委托专业机构评估方法开展群众赛事活动参赛指引评估。具体评估方法包括但

不限于:
———文件评审;
———交流质询;
———分析调研;
———专家评审;
———实地考证。

8.3 评估总结

群众体育赛事活动参赛指引评估工作完成后形成评估报告和修订建议。
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