附件1

济源示范区“国培计划”重点领域帮扶培训
送教下乡项目实施工作领导小组名单

组  长：赵忠红
副组长：杨保健  郭利军
成  员：史小刚  段胜利  常亚歌  张胜利  郭金勇  
刘栋军  张海峰  郭六保  卢小伟   
领导小组下设送教下乡项目实施办公室，办公地点在济源市教师进修学校，由史小刚同志兼任办公室主任，负责处理2022年“国培计划”重点领域帮扶培训项目送教下乡子项目实施工作的具体事务。



附件2

[bookmark: _Toc13277]济源示范区“国培计划”送教下乡项目
小学语文教师培训方案

一、培训主题
新课程标准下语文要素在单元教学中的落实
二、培训目标
1.通过《义务教育语文课程标准（2022年版）》的解读和学习，促进乡村教师更新教育理念，提升教育认识。
2.通过主题式研课活动的开展，解决语文要素在单元教学中落实的问题，强化教师研究问题、解决问题的意识，提升教师的有效教学能力。
3.通过“问题诊断、通识研修、示范教学、研课实践、成果展示、总结提升”六段式培训，指导乡村学校建立校本研修工作机制，推动校本研修常态化。
三、课程安排
	环节
	时间
	课程形式
	课程主题
	主讲人
	授课地点

	通识研修
	第一天
	上午
	会议
	开班典礼
	项目管理
团队
	集中

	
	
	
	专题讲座
	区域推进校本研修体制建设与实践
	
	

	
	
	
	
	察学研判技术下的小学语文教学
	黄朝霞
	

	
	
	下午
	专题讲座
	2022版小学语文课程标准解读
	吕蔚平
	

	示范教学
	第二天
	上午
第一节
	示范教学
	《慈母情深》
	张小娟
	基地校

	
	
	上午
第二节
	示范教学
	《王戎不取道旁李》
	杨越
	

	
	
	上午三、四节
	师德研修活动
	班主任
	

	
	
	
	课例点评
	课例研讨
	张小娟  赵莉娟
	

	
	
	下午
	专题讲座
	《小学语文“读写评一体化”教学实践研究》
	赵莉娟
	

	
	
	下午
	专题讲座
	《“教-学-评”一致性在课堂教学中的落实》
	张小娟
	

	
	第三天
	上午
第一节
	示范教学
	《雾在哪里》
	聂利莎
	基地校

	
	
	上午
第二节
	示范教学
	《盘古开天地》
	范康康
	

	
	
	上午三、四节
	师德研修活动
	班主任
	

	
	
	
	课例点评
	课例研讨
	秦方方  范康康
	

	
	
	下午
	专题讲座
	《基于语言运用的小学生复述能力提升策略》
	秦方方
	

	
	
	下午
	专题讲座
	《基础型学习任务群“语言文字积累与梳理”解读》
	孔利平
	

	研课磨课
	
	校本研修
	校内听课评课；检视、完善学校校本研修制度
	张小娟  赵莉娟
	基地校

	
	第四天
	课例教学
	学科团队听课评课
	张小娟  赵莉娟  
	基地校

	
	第五天
	课例教学
	学科团队听课评课
	
	

	成果展示
	第六天
	课例评选
	学员优秀课例展示
	王海燕  张小娟  赵莉娟
	基地校

	
	第七天
	课例评选
	学员优秀课例展示
	
	

	总结提升
	第八天
	经验分享
	分享培训学员成长故事
	班主任、专家团队
	进修学校

	
	
	汇报展示
	学员所在学校校本研修成果展示
	
	

	
	
	总结交流
	结业典礼
	
	



四、考核评估 
采用过程性评价与综合性评价相结合的方式，对学员参训过程等进行全面评估。
	参训学员考核细则

	考核维度
	评价指标
	考评要求
	分值

	集中研修
	学习出勤
	按要求参加集中培训，缺勤一次扣5分
	30分

	
	作业提交
	积极参与培训，按时提交作业
	

	研课活动
	研课1
	1.围绕培训主题，人人做课。
2.组内评议，推选出本组优秀课例代表。
3.提交教学设计一稿。
	40分

	
	研课2
	1.根据听评收获，修改完善自己的教学设计。
2.着重研磨：教学各环节设计是否科学合理有效。
3.提交教学设计二稿。
	

	
	研课3
	1.课例代表在班级呈现课堂教学研磨成果。
2.开展评议课活动。
3.提交教学设计三稿。
	

	成果展示
	课例
	1.优秀课例代表展示研磨成果。
2.专家团队点评课例。
3.参训教师再次改进完善教学设计。
4.参训学员提交资料包一份：教学设计最终定稿、PPT配套课件、教学反思。
	20分

	
	作业
	提交学习收获与反思
	10分






附件3

济源示范区“国培计划”送教下乡项目
小学数学教师培训方案

一、培训主题
核心素养视域下小学数学运算教学能力的提升
二、培训目标
1.通过对《义务教育数学课程标准（2022年版）》的解读，促进教师更新教育理念，提升课程意识。 
2.聚焦运算教学能力提升，结合教学案例，提高教学策略。
三、课程安排
	环节
	时间
	形式
	课程主题
	主讲
	地点

	通识研修
	第一天
	上午
	会议
	开班典礼
	项目管理团队
	集中

	
	
	
	专题讲座
	区域推进校本研修体制建设与实践
	
	

	
	
	
	
	核心素养视域下的小学数学运算能力的培养
	王丽燕
	

	
	
	下午
	专题讲座
	小学数学课程标准解读
	刘富森
	

	示范教学
	第二天
	上午
第一节
	示范教学
	《笔算乘法》
	吕艳霞
	基地校

	
	
	上午
第二节
	示范教学
	《分数除法》第二课时
	范小枫
	

	
	
	上午
三、四节
	师德研修活动
	班主任
	

	
	
	
	课例点评
	示范教学
	赵亚亚（主点评）
范小枫
吕艳霞
	

	
	
	下午
	专题讲座
	落实新课程标准，培养学生运算能力
	范小枫
	

	
	第三天
	上午
第一节
	示范教学
	《万以内的加减游戏课程》
	李春华
	基地校

	
	
	上午
第二节
	示范教学
	《三位数乘两位数》
	邓小伟
	

	
	
	上午三、四节
	师德研修活动
	班主任
	

	
	
	
	课例点评
	示范教学
	李杰（主点评）
邓小伟
李春华
	

	
	
	下午
	专题讲座
	落实计算教学一致性，促进数学推理能力发展
	邓小伟
	

	研课磨课
	
	校本研修
	校内听课评课，检视、完善学校校本研修制度
	范小枫
吕艳霞
赵亚亚
	各学校

	
	第四天
	课例教学
	学科团队听课评课
	
	基地校

	
	第五天
	课例教学
	学科团队听课评课
	
	

	成果展示
	第六天
	课例评选
	学员优秀课例展示
	苗艳丽
范小枫
吕艳霞
赵亚亚
	基地校

	
	第七天
	课例评选
	学员优秀课例展示
	
	

	总结提升
	第八天
	经验分享
	分享培训学员成长故事
	班主任
专家团队
	基地校
进修学校

	
	
	汇报展示
	学员所在学校校本研修成果展示
	
	

	
	
	总结交流
	结业典礼
	
	


四、学员考核
采用过程性评价与综合性评价相结合的方式，对学员参训过程等进行全面评估。
	参训学员考核细则

	考核维度
	评价指标
	考评要求
	分值

	集中研修
	学习出勤
	按要求参加集中培训，缺勤一次扣5分
	30分

	
	作业提交
	积极参与培训，按时提交作业
	

	研磨课活动
	研课1
	1.以片区教研组为单位，围绕培训主题，人人做课。
2.组内评议，推选出本组优秀课例代表，占总人数30%。
3.提交教学设计一稿。
	40分

	
	研课2
	1.根据听评收获，修改完善自己的教学设计。
2.着重研磨：教学各环节设计是否科学合理有效。
3.提交教学设计二稿。交教学设计一稿。
	

	
	研课3
	1.课例代表在班级呈现课堂教学研磨成果。
2.开展评议课活动。
3.提交教学设计三稿。
	

	成果展示
	课例
	1.优秀课例代表展示研磨成果。
2.专家团队点评课例。
3.参训教师再次改进完善教学设计。
4.参训学员提交资料包一份：教学设计最终定稿、PPT配套课件、教学反思。被评为优秀的记20分，良好15分，合格10分。（专家团队评定）
	20分

	
	作业
	每人提交一份学习报告
	10分





附件4

济源示范区“国培计划”送教下乡项目
管理团队名单

	序号
	姓名
	单位
	分管工作

	1
	郭利军
	市教师进修学校
	策划、管理、指导

	2
	史小刚
	市教师进修学校
	策划、管理、指导

	3
	崔中喜
	市教师进修学校
	策划、管理、总执行

	4
	琚东娥
	市教师进修学校
	策划、小语团队执行

	5
	王丽萍
	市教师进修学校
	策划、小数团队执行

	6
	范晓黎
	市教师进修学校
	信息与档案管理

	7
	石剑侠
	市教师进修学校
	信息与档案管理

	8
	陈金明
	市教师进修学校
	后勤服务与支持

	9
	白茂森
	市教师进修学校
	行政服务与支持

	10
	陈立超
	梨林中心校
	纪律保障、后勤服务

	11
	李小霞
	五龙口中心校
	纪律保障、后勤服务

	12
	郭  冉
	轵城中心校
	纪律保障、后勤服务

	13
	盖青云
	承留中心校
	纪律保障、后勤服务

	14
	原有霞
	克井中心校
	纪律保障、后勤服务

	15
	侯莹锟
	思礼中心校
	纪律保障、后勤服务




附件5

济源示范区“国培计划”送教下乡项目
专家团队名单

一、小学语文专家团队
	序号
	姓名
	职称
	单位

	1
	王海燕
	中小学高级
	济源市教体局基础教研室

	2
	秦方方
	中小学高级
	济水中心校西关小学

	3
	范康康
	中小学一级
	北海中心校北海路小学

	4
	张小娟
	中小学高级
	济渎路学校

	5
	赵莉娟
	中小学高级
	济水中心校

	6
	李冬梅
	中小学高级
	天坛路小学

	7
	齐小菊
	中小学高级
	沁园路小学

	8
	周爱萍
	中小学高级
	天坛路小学

	9
	许  娜
	中小学一级
	济水中心校西关小学

	10
	袁虎鹰
	中小学高级
	北海马寨小学

	11
	琚东娥
	高级讲师
	教师进修学校

	12
	王丽娟
	讲师
	教师进修学校

	13
	王建敏
	讲师
	教师进修学校


二、小学数学专家团队
	序号
	姓名
	职称
	单位

	1
	苗艳丽
	中小学高级
	济源市教体局基础教研室

	2
	范小枫
	中小学高级
	济源市实验小学

	3
	吕艳霞
	中小学高级
	济源市济渎路学校

	4
	邓小伟
	中小学高级
	济源市玉泉中心校

	5
	李春华
	中小学高级
	济源市玉泉罡头学校

	6
	李  杰
	中小学一级
	济源市东湖小学

	7
	赵亚亚
	中小学高级
	济源市沁园玉川路学校

	8
	马占侠
	中小学高级
	北海健康路小学

	9
	成艳丽
	中小学高级
	济源市太行路学校

	10
	苗  洁
	中小学高级
	济源市济渎路学校

	11
	李艳利
	中小学高级
	济源市黄河路学校

	12
	李真真
	中小学一级
	济水西街学校

	13
	王丽萍
	高级讲师
	济源市教师进修学校

	14
	王红霞
	中小学一级
	济源市教师进修学校

	15
	陈春粉
	中小学一级
	济源市教师进修学校





附件6

济源示范区“国培计划”送教下乡
小学语文学员名单
	序号
	姓名
	性别
	单位

	1
	李利霞
	女
	东留养小学

	2
	陈学芹
	女
	东留养小学

	3
	郑巧玲
	女
	绮里小学

	4
	许艳丽
	女
	中王中心小学

	5
	卢丽霞
	女
	中王中心小学

	6
	任小文
	女
	中王中心小学

	7
	张文静
	女
	东轵城小学

	8
	李春花
	女
	东轵城小学

	9
	孔丹红
	女
	良安小学

	10
	王燕霞
	女
	轵城实验小学

	11
	李  涛
	女
	轵城实验小学

	12
	李花平
	女
	轵城实验小学

	13
	杨  莹
	女
	轵城实验小学

	14
	齐艳飞
	女
	轵城实验小学

	15
	葛亚红
	女
	轵城实验小学

	16
	郑娇娇
	女
	轵城实验小学

	17
	酒庆利
	女
	轵城实验小学

	18
	卢亚宁
	女
	轵城实验小学

	19
	强译莹
	女
	轵城实验小学

	20
	李春霞
	女
	轵城实验小学

	21
	卫姗姗
	女
	东添浆小学

	22
	张欣欣
	女
	东添浆小学

	23
	郑军玲
	女
	东添浆小学

	24
	崔二波
	男
	柏林小学

	25
	李娇娇
	女
	柏林小学

	26
	原丽军
	女
	西留养小学

	27
	王英芳
	女
	思礼镇卢仝学校

	28
	高迎迎
	女
	思礼镇卢仝学校

	29
	张  慧
	女
	思礼镇卢仝学校

	30
	焦永廷
	女
	思礼镇卢仝学校

	31
	李焕新
	女
	思礼镇卢仝学校

	32
	王  健
	女
	思礼镇卢仝学校

	33
	李春阳
	女
	庆华小学

	34
	崔保娟
	女
	庆华小学

	35
	薛  康
	女
	克井镇第二小学

	36
	韩明明
	女
	克井镇第二小学

	37
	酒宇婷
	女
	克井镇第五小学

	38
	张冰洁
	女
	克井镇佃头小学

	39
	田  利
	女
	克井镇佃头小学

	40
	李文静
	女
	克井镇佃头小学

	41
	韩欣妤
	女
	克井镇克井小学

	42
	苗乔虹
	女
	克井镇克井小学

	43
	张佳欣
	女
	克井镇克井小学

	44
	崔晶晶
	女
	克井镇克井小学

	45
	卫俊帆
	女
	克井镇克井小学

	46
	王凌云
	女
	克井镇克井小学

	47
	赵桐萱
	女
	克井镇克井小学

	48
	狄  琼
	女
	克井镇克井小学

	49
	李鹏远
	女
	克井镇克井小学

	50
	杨雪芳
	女
	克井镇石河小学

	51
	杨闪闪
	女
	克井镇石河小学

	52
	王  雨
	女
	克井镇原昌学校

	53
	杜红卫
	女
	承留实验小学

	54
	赵亚楠
	女
	承留实验小学

	55
	张玉杰
	女
	承留实验小学

	56
	王  静
	女
	承留实验小学

	57
	燕文杰
	女
	承留实验小学

	58
	刘静静
	女
	承留实验小学

	59
	张小萍
	女
	承留实验小学

	60
	赵利娇
	女
	承留实验小学

	61
	孙婷婷
	女
	承留镇第二实验小学

	62
	王春利
	女
	承留镇第二实验小学

	63
	卢敏艳
	女
	承留镇南姚中心小学

	64
	茹艳丽
	女
	承留镇南姚中心小学

	65
	孔  薇
	女
	北石小学

	66
	孙东军
	男
	北石小学

	67
	周俐君
	女
	承留镇北勋村小学

	68
	成剑霞
	女
	承留镇北勋村小学

	69
	王志椒
	女
	五龙口镇尚二小学

	70
	李  云
	女
	五龙口镇尚二小学

	71
	郝淑娜
	女
	五龙口镇尚二小学

	72
	贺萌萌
	女
	五龙口镇尚二小学

	73
	王苏阳
	女
	五龙口镇尚二小学

	74
	李小艳
	女
	五龙口镇尚二小学

	75
	张卫芳
	女
	东逯寨小学

	76
	王刘洁
	女
	东逯寨小学

	77
	刘  帆
	女
	五龙口镇实验小学

	78
	朱缘君
	女
	五龙口镇实验小学

	79
	曹  波
	男
	五龙口裴村小学

	80
	赵贞贞
	女
	五龙口镇北官庄小学

	81
	刘安琪
	女
	五龙口镇北官庄小学

	82
	李咏春
	女
	五龙口镇北官庄小学

	83
	李  娜
	女
	五龙口镇北官庄小学

	84
	刘玉娇
	女
	五龙口镇北官庄小学

	85
	张艳芳
	女
	梨林镇中心小学

	86
	李海霞
	女
	梨林镇中心小学

	87
	聂艳芳
	女
	梨林镇中心小学

	88
	李淑园
	女
	梨林镇中心小学

	89
	张  茜
	女
	梨林镇中心小学

	90
	王蒙蒙
	女
	梨林镇中心小学

	91
	牛文娇
	女
	梨林镇中心小学

	92
	杜  慧
	女
	梨林镇中心小学

	93
	商凯捷
	女
	梨林镇中心小学

	94
	常采玉
	女
	梨林镇中心小学

	95
	王敬云
	女
	梨林镇中心小学

	96
	杨小林
	女
	梨林镇中心小学

	97
	郭晨蕊
	女
	梨林镇中心小学

	98
	聂远征
	女
	梨林镇中心小学

	99
	杨  丽
	女
	梨林镇中心小学

	100
	原冉冉
	女
	梨林镇中心小学

	101
	王可心
	女
	梨林镇中心小学

	102
	翟艳伟
	女
	梨林镇中心小学

	103
	周争颜
	女
	梨林镇中心小学





附件7

济源示范区“国培计划”送教下乡
小学数学学员名单

	序号
	姓名
	性别
	单位

	1
	张芳芳
	女
	东留养小学

	2
	程桂琴
	女 
	西留养小学

	3
	齐小利
	女
	东轵城小学

	4
	曹理智
	男
	东轵城小学

	5
	李小杰
	女
	东轵城小学

	6
	颜良臣
	男
	绮里小学

	7
	李亚男
	女
	中王小学

	8
	代  丽
	女
	中王小学

	9
	张小瑞
	女
	中王小学

	10
	郭祯城
	男
	东添浆中心小学

	11
	张向东
	男
	东添浆中心小学

	12
	李  云
	女
	黄龙中心小学

	13
	张钟月
	女
	轵城镇实验小学

	14
	武晨霞
	女
	轵城镇实验小学

	15
	原真真
	女
	轵城镇实验小学

	16
	王青梅
	女
	轵城镇实验小学

	17
	李新芮
	女
	轵城镇实验小学

	18
	李青松
	男
	轵城镇实验小学

	19
	王小武
	男
	柏林小学

	20
	商利军
	女
	思礼镇卢仝学校

	21
	牛  焕
	女
	思礼镇卢仝学校

	22
	聂建华
	女
	思礼镇卢仝学校

	23
	卢  佩
	女
	思礼镇卢仝学校

	24
	姚雅新
	女
	思礼镇卢仝学校

	25
	段继东
	男
	思礼镇卢仝学校

	26
	苗小转
	女
	庆华小学

	27
	李肇兴
	男
	庆华小学

	28
	张凯新
	女
	克井镇大社学校

	29
	成晓楠
	女
	克井镇大社学校

	30
	田艳林
	女
	克井镇第五小学

	31
	黄凯波
	男
	克井镇佃头小学

	32
	候晨微
	女
	克井镇佃头小学

	33
	谢百惠
	女
	克井镇克井小学

	34
	杨  颖
	女
	克井镇克井小学

	35
	韩  琳
	女
	克井镇克井小学

	36
	刘凯红
	女
	克井镇克井小学

	37
	王亚婷
	女
	克井镇克井小学

	38
	苗文丽
	女
	克井镇克井小学

	39
	王琳捷
	女
	克井镇克井小学

	40
	马正海
	男
	克井镇克井小学

	41
	王  燕
	女
	克井镇克井小学

	42
	成  林
	女
	克井镇克井小学

	43
	邓丽娟
	女
	克井镇原昌学校

	44
	杜昕芮
	女
	克井镇原昌学校

	45
	张辛悦
	女
	克井镇原昌学校

	46
	杨麦琴
	女
	克井镇原昌学校

	47
	赵睿璐
	女
	克井镇原昌学校

	48
	张燕花
	女
	承留实验小学

	49
	陈香苑
	女
	承留实验小学

	50
	成会利
	女
	承留实验小学

	51
	王  迪
	女
	承留实验小学

	52
	席丽娟
	女
	承留实验小学

	53
	王利娟
	女
	承留实验小学

	54
	杨晓晓
	女
	承留实验小学

	55
	李迎迎
	女
	承留实验小学

	56
	朱  柳
	女
	承留实验小学

	57
	聂宪振
	女
	承留实验小学

	58
	段艳佩
	女
	承留镇第二实验小学

	59
	周雨锡
	女
	承留镇第二实验小学

	60
	王娜娜
	女
	承留镇南姚中心小学

	61
	王有富
	男
	承留镇南姚中心小学

	62
	张青云
	女
	承留镇南姚中心小学

	63
	赵姣姣
	女
	北石小学

	64
	原松波
	男
	北石小学

	65
	王兵兵
	男
	承留镇北勋村小学

	66
	赵亚亚
	女
	承留镇北勋村小学

	67
	成慧荣
	女
	承留镇北勋村小学

	68
	孙建威
	男
	五龙口镇尚二小学

	69
	聂欢欢
	女
	五龙口镇尚二小学

	70
	郭高阳
	女
	五龙口镇尚二小学

	71
	李维嘉
	女
	五龙口镇尚二小学

	72
	范海玲
	女
	五龙口镇尚二小学

	73
	杨盼盼
	女
	五龙口镇尚二小学

	74
	梁俊涛
	男
	五龙口镇尚二小学

	75
	郭娜娜
	女
	东逯寨小学

	76
	贺贝贝
	男
	东逯寨小学

	77
	黄波波
	男
	五龙口镇实验小学

	78
	王丹丹
	女
	五龙口镇实验小学

	79
	李爱玲
	女
	五龙口裴村小学

	80
	李文靖
	女
	五龙口镇北官庄小学

	81
	聂志婷
	女
	五龙口镇北官庄小学

	82
	慕素荣
	女
	五龙口镇北官庄小学

	83
	张环侠
	女
	五龙口镇北官庄小学

	84
	李卫峰
	男
	五龙口镇北官庄小学

	85
	巩冠军
	男
	五龙口镇北官庄小学

	86
	商路线
	男
	梨林镇中心小学

	87
	韩  琦
	女
	梨林镇中心小学

	88
	丁  岚
	女
	梨林镇中心小学

	89
	侯  鹭
	女
	梨林镇中心小学

	90
	张新利
	女
	梨林镇中心小学

	91
	何  林
	男
	梨林镇中心小学

	92
	王小米
	女
	梨林镇中心小学

	93
	王艳霞
	女
	梨林镇中心小学

	94
	毛  璐
	女
	梨林镇中心小学

	95
	焦亚丽
	女
	梨林镇中心小学

	96
	李金龙
	男
	梨林镇中心小学

	97
	段金焰
	女
	梨林镇中心小学

	98
	赵  鑫
	女
	梨林镇中心小学

	99
	贺亚敏
	女
	梨林镇中心小学

	100
	高保玉
	女
	梨林镇中心小学
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