附  件

“行走是吾乡”2026年河南省全民健身

健步走济源站活动规程

一、活动名称

“行走是吾乡”2026年河南省全民健身健步走济源站

二、时间与地点

时间：2026年4月12日（星期日）

地点：王屋山景区

报到/集中乘车点：济源产城融合示范区篮球城西广场

三、组织构架

指导单位：中共河南省委宣传部

主办单位：河南省体育局

河南省体育总会

承办单位：济源示范区教育体育局

济源示范区文化广电和旅游局

济源市王屋镇人民政府

河南王屋文旅集团有限公司

协办单位：济源市户外登山运动协会

济源市王屋山景区开发有限公司

河南省体育彩票管理中心济源分中心  

四、活动项目及规模

项目：健步走（健康跑）

规模：800人

五、活动路线

王屋山景区迎宾广场（起点）→王屋老街→阳台宫→王屋山景区山门→紫微湖→不老泉广场（终点），线路全长6000米。详细路线以现场指引标识为准。

六、参加办法

（一）年龄要求

活动设健步走和健康跑两个组别，其中健步走组年龄6周岁（2020年4月12日前出生）-69周岁（1957年4月12日后出生）。健康跑组年龄18周岁（2008年4月12日前出生）-60周岁（1966年4月12日后出生）。

（二）健康要求

健步走、健康跑是一项中长距离中强度运动，对参加者身体状况有一定要求。参加者应身体健康，有长期参加锻炼的基础。有以下疾病或状况者不宜参加：

先天性心脏病和风湿性心脏病；

高血压和脑血管疾病；

心肌炎和其他心脏病；

冠状动脉病和严重心律不齐；

血糖过高或过低的糖尿病；

活动日前两周以内患感冒；

孕妇；

其它不适合运动的疾病。

隐瞒身体状况参赛者，责任自负。

（三）报名办法

报名时间：即日起至2026年4月10日（或额满即止）。

报名方式：通过扫描下方二维码进入小程序完成报名。报名时须填写真实信息并签署《免责声明》。

报名费用：本次活动免收报名费。
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（四）物资领取

报名成功者请于2026年4月12日早上6:30—7:00，到篮球城西广场报到，并统一乘车前往景区，领取参赛包（内含T恤、纸巾、矿泉水等）。逾期未领取视为自动放弃。

七、活动办法

（一）所有参加者须穿着组委会统一发放的T恤。

（二）出发方式

采用一枪发令，同时出发。

（三）关门时间

全程设2小时关门（11:30），超出关门时间请自行中止活动，乘坐收容车至终点。

（四）计时与名次录取

终点处设人工计时与名次卡发放。男、女选手按通过终点的顺序分别录取前50名（以裁判发放的名次牌为准）。

（五）途中不得借助任何交通工具，不得抄近路，违者取消名次资格。

（六）中途设打卡点、补给站、医疗点，参加者可随时请求帮助。

（七）完赛选手在终点可领取王屋山景区门票一张（有效期至2026年12月31日）。

八、奖励办法

男、女第1至5名选手分别获得价值188元奖品，第6至15名选手分别获得价值158元奖品，16至50名选手分别获得价值90元奖品。

九、医疗救护

起终点及沿途设固定医疗点，配备急救车和医护人员。

活动期间，若选手身体不适，应立即停止并向志愿者或医护人员求助。

十、保险

组委会统一为所有参加活动人员够买公共安全责任险，建议参加活动人员积极自行购买活动当日人身意外保险。

十一、其它事项

1.如遇暴雨、大风等极端天气或不可抗力，活动延期或取消，组委会将及时发布通知。

2.本规程最终解释权归活动组委会所有。未尽事宜，另行通知。




