附件1
“奔跑吧·少年”2026年济源示范区
少儿基本体操比赛规程
一、主办单位
济源示范区教育体育局
二、比赛时间及地点
（一）比赛时间
2026年6月
（二）比赛地点
待定
三、竞赛项目
幼儿甲组：规定操
幼儿乙组：规定操
少年组：跳绳操、徒手操
四、参赛单位
各中心校成建制小学、幼儿园，市直小学、幼儿园，民办学校
五、参赛办法
（一）竞赛组别
幼儿甲组：2019年1月1日后出生
幼儿乙组：2020年1月1日后出生
少年组：2016年1月1日—2018年12月31日出生
（二）参赛队伍及人数
1.每个单位一个组别至多可选派2支队伍参赛。
2.幼儿组每组可报:领队1人、教师2人、保育员1人、保健医生1人，运动员12人至14人（男生不得少于6人）；少年组每组可报：领队1人、教师2人、运动员8人至12人（性别不限）。

3.各参赛队上场比赛队员必须是报名表上填写的运动员，如发现编外队员顶替上场比赛，则取消该代表队所有比赛成绩。

4.报到前运动员因伤病不能参赛，允许更换（换上的运动员必须符合参赛要求），但必须在报到前以书面形式报组委会批准。报到后一律不得更换。

5.运动员必须经市级以上医务部门检查，提供身体健康证明，并办理人身意外伤害保险。

六、竞赛办法
（一）比赛动作
河南省少儿基本体操教师培训班推广的最新规定动作。
（二）比赛音乐
少年组跳绳操、徒手操和幼儿组规定操成套音乐，由组委会统一提供。
（三）服装要求
1.少年组：跳绳操、徒手操各队统一穿运动服即可。
2.幼儿组：参加规定操的各队运动员可穿背心和裤头或相应的运动服（男、女服装可相同、也可不同），穿体操鞋、袜子或赤脚均可，不得佩带金属饰物。

（四）评分依据

采用最新版全国幼儿基本体操表演大会评分规则及河南省少儿基本体操规定动作评分办法。

（五）成绩计算
各组别，按成绩由高到低依次排列，如成绩相同，则名次并列，其后名次空出。一个单位各组别成绩相加之和为该单位的团体成绩。
七、录取名次与奖励
按照一定比例评比特等奖、一等奖、二等奖和团体奖。

八、报名与报到

（一）各参赛单位于2026年5月29日之前将电子版和盖公章的PDF版报名表发送至体育事业融合发展中心邮箱tysyrhfzzx@163.com，逾期不再受理。

联系人:冯斌  18839015861
（二）运动员参赛前需上交报名表、学籍表（加盖学校公章）、意外伤害保险复印件（有效期必须包含往返赛场途中）、自愿参赛及安全承若书，否则不允许参加比赛。
（三）赛事前举行参赛顺序抽签，抽签形式另行通知。
九、各参赛单位住宿费、交通费自理。裁判员由示范区教育体育局统一选派。有关参赛等其它事宜将在补充通知中详细说明。

十、本规程解释权归济源示范区教育体育局。
附件2
“奔跑吧·少年”2026年济源示范区
少儿基本体操比赛报名表
单位（公章）：              联系人：            电话：
	序号
	职务
	姓名
	性别
	出生年月
	参赛组别
	备注

	1
	领队
	
	
	
	
	

	2
	教练员
	
	
	
	
	

	3
	教练员
	
	
	
	
	

	4
	保育员
	
	
	
	
	

	5
	保健医生
	
	
	
	
	

	6
	运动员
	
	
	
	
	

	7
	运动员
	
	
	
	
	

	8
	运动员
	
	
	
	
	

	9
	运动员
	
	
	
	
	

	10
	运动员
	
	
	
	
	

	11
	运动员
	
	
	
	
	

	12
	运动员
	
	
	
	
	

	13
	运动员
	
	
	
	
	

	14
	运动员
	
	
	
	
	

	15
	运动员
	
	
	
	
	

	16
	运动员
	
	
	
	
	

	17
	运动员
	
	
	
	
	

	18
	运动员
	
	
	
	
	

	19
	运动员
	
	
	
	
	


附件3
“奔跑吧·少年”2026年济源示范区
少儿基本体操比赛自愿参赛及安全承诺书
本队自愿报名参加“奔跑吧·少年”2026年济源示范区少儿基本体操比赛并签署本承诺书。
一、已全面了解并同意遵守大会所制订的各项竞赛规程、规则、要求及采取的安全措施。
二、已完全了解自己的身体状况，确认自己身体健康状况良好，具备参赛条件，已为参赛做好充分准备，并在比赛前购买了“人身意外伤害保险”；监护人经审慎评估，确认被监护人身体状况符合参赛条件，并自愿承担相应风险。
三、充分了解本次比赛可能出现的风险，且已准备必要的防范措施，以对自己安全负责的态度参赛。
四、愿意承担比赛期间发生的自身意外风险责任，且同意对于非大会原因造成的伤害等任何形式的损失大会不承担任何形式的赔偿。
五、同意接受大会在比赛期间提供的现场急救性质的医务治疗，但在离开现场后，在医院救治等发生的相关费用由本队（人）负担。
六、已认真阅读并全面理解以上内容，且对上述所有内容予以确认并承担相应的法律责任。
参赛单位、个人承诺书:（签字）
2026年   月   日
