附件1

“奔跑吧·少年”2026年济源示范区

中小学生乒乓球比赛竞赛规程

一、主办单位
示范区教育体育局

二、承办单位
待定

三、比赛时间
2026年10月23日-25日

四、比赛地点

待定

五、竞赛项目
小学男、女团体，男、女单打（1-4年级为乙组、5-6年级为甲组）

初中男、女团体，男、女单打

高中男、女团体，男、女单打

六、参赛资格

（一）参赛运动员必须政治思想进步，作风正派，遵守学校有关规定，学习努力，身体健康。

（二）以各学校为单位参赛；参赛运动员必须是拥有所代表学校正式学籍的在校在读学生，其学籍必须纳入河南省中小学生电子学籍管理系统。凡是以各种名义挂靠在所代表学校的学生或已在有关省、市体工队或职业俱乐部（含青年队）注册或试训的学生，不允许参加本次比赛。

（三）无论何种原因出现休学、留级的运动员，必须符合河南省学生学籍管理办法的规定，同时自学籍变更之日起6个月内不得参加比赛。

（四）运动员赛前一个月内须经县级以上医疗部门检查证明身体健康，适合参加该项目竞赛，并购买相应人身意外伤害保险，否则不予参赛。

（五）赛事开始，凡发现参赛运动员资格不实的投诉，需提交由本单位主管领导签字并加盖公章的书面申诉材料。

（六）运动员在参赛资格上经查证属实违反规定的，取消该队参赛资格和比赛成绩。此外，还将根据有关规定对参赛运动员、教练员、领队以及参赛单位进行处罚。凡运动队被取消参赛资格和比赛成绩的，已完成的比赛结果不再改变，其被取消的名次依次递补。

七、参赛办法
（一）各单位报领队1人，教练员1人，团体每个组别可报5名运动员参赛。每个组别的单打限报3名队员，各代表队务必于2026年10月13日前将报名表以Excel格式发送至济源示范区体育事业融合发展中心邮箱tysyrhfzzx@163.com。
联系人：孙  鹏  0391-5592755  苗祥务  17603903233

八、竞赛办法

团体赛采用现场抽签分组循环加附加赛决出奖励名次，采用斯韦思林杯赛制（主队：A、B、C，客队：X、Y、Z），双方选手出场次序为：A—X、B—Y、C—Z、A—Y、B—X。5盘3胜，每盘3局2胜，每局11分制。单打采用单淘汰加附加赛决出奖励名次，所有单打采用3局2胜、11分制。

录取名次与奖励办法

团体录取前4名并颁发获奖证书,单打录取前8名并颁发获奖证书。

十、比赛经费
各参赛队服装费、往返车旅费、食宿费自理。

十一、未尽事宜，另行通知。本规程解释权归济源示范区教育体育局。
附件2

自愿参赛责任及风险告知书

一、本队（人）自愿报名参加“奔跑吧·少年”2026年济源示范区中小学生乒乓球比赛并签署本责任书。

二、本队（人）愿意遵守比赛所有规则规定及采取的措施。

三、本队（人）完全了解自己的身体状况，确认自己身体健康状况良好，具备参赛条件，已为参赛做好充分准备。

四、本队（人）充分了解本次比赛可能出现的风险，且已准备必要的防范措施，以对自己负责的态度参赛。

五、本队（人）愿意承担比赛期间发生的自身意外风险责任，且同意对于非组委会原因造成的伤害等任何形式的损失大会不承担任何形式的赔偿。

六、本队（人）同意接受大会在比赛期间提供的现场急救性质的义务治疗，但离开现场后在医院救治等发生的相关费用由本队负担。

七、本队（人）承诺以自己的名义参赛，决不冒名顶替。

八、本队（人）已认真阅读并全面理解以上内容，且对上述所有内容予以确认并承担相应的法律责任。
监护人签字：             教练员签字：

运动员签字：

附件3

“奔跑吧˙少年”2026年济源示范区

中小学生乒乓球比赛报名表

队名：

	工作人员
	姓名
	性别
	队内职务
	联系方式
	

	
	
	
	领队
	L
	
	

	
	
	
	教练
	C
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	运动员

	序号
	姓名
	性别
	身份证号
	组别
	参加项目
	备注

	
	
	
	
	
	团体
	单打
	

	1
	
	男
	
	
	√
	
	

	2
	
	男
	
	
	
	
	

	3
	
	男
	
	
	
	
	

	4
	
	男
	
	
	
	
	

	5
	
	男
	
	
	
	
	

	6
	
	女
	
	
	√
	
	

	7
	
	女
	
	
	
	
	

	8
	
	女
	
	
	
	
	

	9
	
	女
	
	
	
	
	

	10
	
	女
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	
	
	

	运动员总人数
	
	工作人员总人数
	


联系人：                联系电话：
1.报名表将由计算机统一处理，请按要求填写

2.参加单打队员在栏内填写队内技术号或打“√”，留空表示不参加。

报名表请以邮件附件形式发送到：tysyrhfzzx@163.com
注意：上表是样表，填报时在原表中清空内容即可，切不要做删除空行的操作！



