
附件1

“奔跑吧·少年”2026年济源示范区

青少年羽毛球比赛竞赛规程

一、主办单位

济源示范区教育体育局

二、承办、协办单位

承办单位：济源市羽毛球协会

协办单位：玉泉体育中心

三、比赛时间

2026年11月28日-29日

四、比赛地点

玉泉体育中心（济渎路和东环路交叉口向西200米路南）

五、竞赛项目

大学生组：全日制在校大学生凭学生证和身份证参赛；

男子单打、女子单打、男子双打、混合双打；

U16-18组：（2008年1月1日-2010年12月31日）

男子单打、女子单打、男子双打、混合双打； 

U14-15组:（2011年1月1日-2012年12月31日）

男子单打、女子单打、男子双打、女子双打；

U12-13组:（2013年1月1日-2014年12月31日）

男子单打、女子单打、男子双打、女子双打；

U10-11组:（2015年1月1日-2016年12月31日）

男子单打、女子单打、男子双打；

U9组：（2017年1月1日以后出生）

男子单打、女子单打；

（报名不足4人的组别合并到高一年龄组别）
六、参赛资格

（一）报名参赛运动员凭本人“第二代居民身份证”原件上的出生信息，做为其参赛年龄组别的界定依据。参赛者年龄以年份计算、不计月份。例如：2016年1月1日至2016年12月31日期间出生者，均视为10岁。比赛前将对参赛运动员本人身份证原件进行核验。

（二）所有参赛运动员须提供赛前30日内经县级以上医院体检（体检内容必须包括心电图），证明身体健康适合参加该项目运动，且必须为本次参赛购买人身意外伤害保险（涵盖比赛往返路途）。参赛人员报到时，应出示保单原件，提交保单复印件，同时在比赛进行期间必须携带所有运动员的体检材料备查。对不符合要求的运动员将取消比赛资格。

（三）所有参赛运动员须签署《自愿参赛责任及风险告知书》，运动员报名参赛，视作已阅读、知悉并接受本竞赛规程。

（四）年龄小的运动员可以报名参加大年龄组别的比赛，但年龄大的运动员不能报名参加小年龄组别的比赛（即允许小打大，但不能大打小）。
每名运动员最多可报1个单项的比赛，可以同时兼报双打和混双比赛。

（五）报名及报到

1.比赛采用网络报名方式，请登录跑兔系统报名或扫描下方二维码,选择“项目报名”，“个人报名”，“选择项目组别”填写报名信息。本次比赛限报300人，报满即停止报名。比赛报名系统开放时间为2026年11月11日至11月22日。

报名二维码：                参赛群二维码：
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2.报名联系人：杨老师 186 3919 3602

3.本次比赛不收取任何费用。报名人数达到300人报名即截止。

4.一经报名，名单不得更改，逾期报名不予安排。

5.报到时间：2026年11月28日8:00前到玉泉体育中心报到，并参加开幕式，检录时需提供个人身份证或户口本原件，同时提交个人体检单、意外伤害保险单、自愿参赛责任及风险告知书。

七、参赛办法

（一）竞赛规则：比赛执行中国羽协最新审定的《羽毛球竞赛规则》。

1.比赛第一阶段采用分组循环，第二阶段采取淘汰附加赛决出1至4名，5-8名并列第五名。

2.比赛不设种子选手，由组委会视报名情况抽签编排，裁判长根据比赛报名情况，采用循环赛、淘汰赛赛制进行比赛。报名少于6人（对）的项目，取消该组比赛，少于8人（对）的项目，减一录取。

3.小组赛采用一局31分制（不加分），第二阶段采用三局两胜每局15分制，如果打到14:14，需净胜2分，最多到21分。

（二）弃权：在一场比赛进行中凡因伤病或其他原因不能继续比赛者按本场比赛弃权论。单场比赛运动员迟到10分钟者，判该运动员该场比赛弃权。

（三）比赛用球：由赛会指定。

（四）根据比赛进程，裁判长有权调整比赛场序。

八、录取名次和奖励

前三名颁发证书、奖牌，第四名、第五名颁发证书。

九、技术官员由济源市羽毛球协会统一选派，人员组成和报到时间，另行通知。

十、未尽事宜，另行通知。

附件2

自愿参赛责任及风险告知书

一、本队（人）自愿报名参加“奔跑吧·少年”2026年济源示范区青少年羽毛球比赛并签署本责任书。

二、本队（人）愿意遵守比赛所有规则规定及采取的措施。

三、本队（人）完全了解自己的身体状况，确认自己身体健康状况良好，具备参赛条件，已为参赛做好充分准备。

四、本队（人）充分了解本次比赛可能出现的风险，且已准备必要的防范措施，以对自己负责的态度参赛。

五、本队（人）愿意承担比赛期间发生的自身意外风险责任，且同意对于非组委会原因造成的伤害等任何形式的损失，大会不承担任何形式的赔偿。

六、本队（人）同意接受大会在比赛期间提供的现场急救性质的医疗服务，但离开现场后在医院救治等发生的相关费用由本队负担。

七、本队（人）承诺以自己的名义参赛，绝不冒名顶替。

八、本队（人）已认真阅读并全面理解以上内容，且对上述所

有内容予以确认并承担相应的法律责任。

监护人签字：             运动员签字：

附件3

“奔跑吧·少年”2026年济源示范区青少年羽毛球比赛报名表

	序号
	姓名
	性别
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