	学科典型案例

	一等奖

	序号
	作品名称
	作者
	所属单位

	1
	英语阅读教学中的思维活动：评判性阅读调研
	王倩
	 济源一中

	2
	How much are these socks?
	李楠
	济源市实验中学

	3
	深度解读教材  把握知识本质
	李艳利
	黄河路小学

	4
	动手操作，学习数学的有效方式
	翟彩艳
	济渎路学校

	5
	谈童话想象的合理性与丰富性
	张改霞
	庙街小学

	6
	以《1亿有多大》为例谈“综合与实践”课的设计与实施
	邓小伟
	玉泉街道中心学校

	7
	Singapore--A place you will never forget
	翟丹丹 茹晓东 苏海玲
	济源市实验中学

	8
	Lucky Seal 课堂实录
	周利波
	济渎路学校

	9
	肚子里有个火车站
	李盼盼
	天坛路幼儿园

	10
	动能和势能
	张瑞霞
	济渎路学校

	11
	土地的誓言
	李璋璋
	太行路学校

	12
	把握概念本质属性 促进核心素养发展
	曹芬颖 丁明亮 杨小艳
	天坛宋庄学校

	13
	以爱国为琴弦，奏响时代最强音--《土地的誓言》课堂实录
	杨晓敏
	北海中学

	14
	基于深度学习的数学运算单元教学课例研究
	刘喜梅
	济源一中附属初中

	15
	化学变化中的现象
	石玉丽
	济源市实验中学

	16
	《宇宙航行》课例研究报告
	李少华 王小利 朱允宗
	济源一中

	17
	质量守恒定律
	杨利伟
	济渎路学校

	18
	从“形”到“义”悟本质
	周芳芳 曹芬颖 李艳
	天坛宋庄学校

	19
	平行四边形的面积
	聂玲玲 李亚娜
	宣化学校

	20
	《重重叠叠》课例研究
	原潇靓
	宣化学校

	21
	《乙醇》课例分析
	郑二侠
	济源市第四中学

	22
	二次函数
	崔建强 李庆丰 张景云
	济源市实验中学

	23
	两位数乘两位数
	杨千千
	太行路学校

	24
	宋代经济的发展
	连永强 周芸芸 刘丰
	济源市实验中学

	25
	划龙船
	李莎
	济渎路学校

	26
	以问题为中心推动课堂改革
	谢海勤
	高级中学

	27
	中班主题活动《小植物成长记》
	屈源源
	第一幼儿园

	二等奖

	28
	聚焦数学核心素养 培养数据分析观念
	赵杨柳
戚正艳、高新芳
	济源实验小学

	29
	中班音乐活动《魔法棒棒糖》课堂实录及分析
	薛秋艳
	坡头镇中心幼儿园

	30
	利用目标分解法，促演唱教学目标的完成
	乔菲菲
	太行路学校

	31
	聚焦语文要素 有效指导读写
	李素芳
	济水宣化学校

	32
	用信息技术支持课堂教学
	王丹丹
	济水宣化学校

	33
	让文化符号走进《美丽文字 民族瑰宝》一课
	郑喜凤
	天坛实验小学

	34
	初中英语写作教学课例研究与分析
	霍丽丽
	轵城镇第二初级中学

	35
	单元整体视角下的小学英语读写教学课例分析
	贾珺琳
	五龙口镇尚二小学

	36
	基于核心素养的初中英语听说探究
	裴晓丹、白艳芳、王燕
	实验中学

	37
	Writing Recommendation letter
	李宁、丁克蕊、李玉霞
	高级中学

	38
	My friends A let´s  Spell
	卢晓
	黄河路小学

	39
	小班语言《棕色的熊，棕色的熊，你在看什么》
	赵佩佩
	实验幼儿园

	40
	快乐音乐  快乐游戏
	张丽萍
	第一幼儿园

	41
	愚公特产之土馍秀
	王新芳
	天坛路幼儿园

	42
	数学抽象视角下的，上好一节概念课之我见
	郭燕燕
	高级中学

	43
	《青山处处埋忠骨》教学课例
	高小燕
	邵原镇实验小学

	44
	民族大团结
	张迁
	济水一中

	45
	减数分裂
	孙玉璞
	第四中学

	46
	立足新课标，有效实施“四化”教学
	周文才
	特殊教育学校

	47
	《水的电离》课例分析
	郑二侠
	第四中学

	48
	《图形的放大与缩小》
	曹圆圆
	黄河路小学

	49
	统编教材红色经典课文的策略探寻《吃水不忘挖井人》
	崔晨阳
	实验小学

	50
	疫情下的在线教学思考
	王耿
	沁园中学

	51
	美丽的小兴安岭
	李亚丽
	五龙口镇实验小学

	52
	组合图形的面积
	杨丽军
	黄河路小学

	53
	依法履行义务
	孔军霞
	实验中学

	54
	握手问题的探究和应用
	韩敬
	沁园中学

	55
	小学语文朗读教学有效策略的探究
	李婧、张家宾、陈珊珊
	下冶三小

	56
	中班主题活动《春风吹来野菜香》
	李冬燕
	第一幼儿园

	57
	《大自然的语言》之说明顺序课例研究
	郎田田
	济水一中

	58
	关注要素，聚焦“讲故事”
	李佳佳
	东湖小学

	59
	品味自然，感悟美好
	刘晓
	文昌路小学

	60
	蜗牛的探秘之旅
	袁婷
	第一幼儿园

	61
	戏曲《俺外甥在部队给我来信》教学设计
	王李霞
	文昌路小学

	62
	关注学习材料 凸显分数本质
	赵紫豪
	东湖小学

	63
	五线并举提升思政课教学品质
	赵秋梅
	高级中学

	64
	初中信息技术课堂教师如何为学生探究提供有效支持
	成素平、卢跃进、李玖鹏
	实验中学

	65
	打电话教学课例
	苗洁
	济渎路学校

	三等奖

	66
	时代.青春---《沁园春.长沙》《百合花》阅读鉴赏课例研究
	田丹丹
	济源一中

	67
	中国特色社会主义进入新时代
	丁婷婷
	济源高级中学

	68
	《活出生命的精彩》教学课例
	杨艳丽
	济渎路学校

	69
	《位置》第一课时
	郑艳霞
	黄河路小学

	70
	表情决定心情  心情决定心态---幼儿园《多变的表情》课例研究与思考
	王茜
	第一幼儿园

	71
	《地形、气候、河流关系》专题复习课课例
	曹敏
	济源一中附属初中

	72
	Look! No tail 阅读设计与教学指导
	崔晓晓
	济源市玉川路小学

	73
	（人教版四年级上册）Unit3  My  friend s  B  Read  and  write 
	史琳娜
	北海办事处马寨小学

	74
	以人教版七年级下Unit 9 Section  B  阅读教学设计为例
	李静静
	济源市沁园中学

	75
	“双减”背景下，“教学评”一体化的实践研究——以三年级下册Unit 2  My  family  A  let's  talk  为例
	刘玉洁
	济源实验小学

	76
	人教版八年级下册 Unit 1 What's  the  matter  ?  section  B  1a-1b  教学课例
	刘杰
	济渎路学校

	77
	双减背景下指向思维培养的数学概念教学研究——以《绝对值》片段教学为例
	张红豆岳鑫睿   

卫冕
	济源承留镇第二初级中学

	78
	借助“计数单位”，发展学生的数感——《认识小数》课例研究
	卫玉
	济水宣化学校

	79
	低年级趣味识字初探《田家四季歌》课例
	刘文娇
	济水西关学校

	80
	3.3解一元一次方程——去分母
	霍晓滢
	济水一中

	81
	《制作六叶草徽章》典型案例
	杨蕾
	黄河路小学

	82
	浅析新课程背景下高中数学的有效教学设计——以《直线与圆的位置关系》的教学设计为例
	宋丽娅
	济源高级中学

	83
	电阻的测量
	于亚利
	济源市沁园中学

	84
	习近平新时代中国特色社会主义思想学习读本（小学高年级）第12讲  强国必须强军
	李倩倩
	梨林东坡新村学校

	85
	《登鹳雀楼》教学设计与反思
	薛康
	克井镇第二小学

	86
	告别完美时刻——八年级心理健康典型课例
	孙珊珊王海丽

李倩倩
	济源市沁园中学

	87
	人教版九年级化学上册第六单元  二氧化碳的性质
	黄芳芳
	济源市沁园中学

	88
	《唐雎不辱使命》
	张晶晶
	济源市实验中学

	89
	坚持人民民主专政
	丁婷婷
	济源市高级中学

	90
	中国传统节日文化元素融入美术教学的研究——《对称的美》典型课例
	肖光辉
	济源市黄河路小学

	91
	关注操作探究  深挖数学本质——《有余数的除法》教学课例
	连润枝
	济源市东湖小学

	92
	《三角形的内角和》
	李文敏
	济源市东湖小学

	93
	把探究的脚步踏在“沟坎”处——《质数和合数》教学课例
	李杰
	济源市东湖小学

	94
	《有趣的七巧板》
	王文娟
	河苑街小学

	95
	“童心向党  礼赞百年”主题班会
	刘红侠
	济源市黄河路小学

	96
	顺势而为  因势利导 ——《测量不规则物体的体积》教学实录及反思
	吕艳霞
	济渎路学校

	97
	《荷花》课例分析
	周玛莉
	济源市黄河路小学

	98
	《使用“不透明度”制作遮罩类剪辑魔术》
	周凯
	济源职业技术学校

	99
	《荷叶圆圆》课例分析
	齐新
	济水西街学校

	100
	与三角形有关的线段（2）——三角形的高、中线与角平分线
	王敏
	济源市沁园中学

	101
	《画》课例分析
	周素菊
	特殊教育学校

	102
	人物矛盾心理描写
	刘晖
	北海路小学

	103
	培智学校生活数学与康复训练融合课例分析——以培智一年级生活数学下册《比长短》为例
	孔文亮
	特殊教育学校

	104
	高中历史教学“时空观念”核心素养培养案例《诸侯纷争与变法运动》
	刘丽
	济源一中

	105
	《细胞通过分裂产生新细胞》课例分析
	候珊珊
	邵原镇第一初级中学

	106
	等腰三角形
	候竹先
	济水一中

	107
	《三角形的内角和》教学课例
	王子欢
	邵原镇实验小学

	108
	《平行四边形的认识》课例分析
	张悠
	邵原镇段洼小学

	109
	基于如何抓住关键词句，开展阅读教学案例研究《白鹅》
	吴琳
	济源市邵原镇花园小学

	110
	《面积和面积单位》教学案例
	李盼盼
	济源市黄河路小学

	111
	“蛋白质是生命活动的主要承担者”课例分析
	邱洪艳
	济源市第五中学

	112
	《反对党八股》教学案例分析与思考
	李春艳
	济源高级中学

	113
	初中化学概念教学课例研究——以《元素》课堂教学为载体
	李东艳
	济源市邵原镇第二初级中学

	114
	大班健康《让身体动起来》
	李元丰
	天坛路幼儿园

	115
	在不变中求变，在变中求厚重
	王兰芳  

李中海常冬丽
	济渎路学校

	116
	《动物儿歌》课例分析
	张伟
	黄河路小学

	117
	信息技术应用中的数学游戏活动
	赵燕
	实验幼儿园

	118
	基于课堂有效提问的小学书写活动案例研究《容积和容积单位》
	杨丽琼
	邵原镇花园小学

	119
	读儿童诗，做小诗人——《彩色的梦》典型课例
	张晶晶
	北海马寨小学

	120
	科林英语第五级《Super  Dog》典型课例
	惠妞妞
	济水西关小学

	教师发展学校实践案例

	一等奖

	序号
	作品名称
	作者
	所属单位

	1
	  团队捆绑  盘活学校教研新春天
	韩利红 李艳利 李艳
	黄河路小学

	2
	  抱团成长  众行致远
	杜艳清
	济源一中附属初中

	3
	  以大概念为核心引领教师专业发展
	任丽丽  杨麦琴
	克井镇原昌学校

	4
	  团队铸合力  教研促发展
	卫伟
	济源第一中学

	二等奖

	5
	  幸福都是奋斗出来的
	任小文  代丽
	轵城镇中王小学

	6
	  聚焦教师发展  聚力深度学习
	常小丽
	济源市愚公路幼儿园

	7
	  基于有效教学的实践研究
	王艳艳
	济源市实验中学

	8
	  幸福源于成长  专业源于实践
	李春花 郑静静
	轵城镇东轵城小学

	9
	提升教师专业素养 助推教育高质量发展
	 秦方方
	济水西关学校

	三等奖

	10
	 成长路上  我们砥砺前行
	马红霞
	邵原镇段洼小学

	11
	 以言代法常规管理为依托  为学校教师赋能增效
	韩明明
	克井镇第二小学

	12
	 多措并举提质量  凝心聚力谋新篇
	孔明霞 王雪宁 王静
	承留镇实验小学

	13
	“读、学、研、赛”促教师发展
	张红艳
	邵原镇李洼小学

	14
	 加强教师专业发展  提升学校核心竞争
	李丽 王国红翟海平
	邵原镇二中

	15
	思辨笃行力创新  多措并举促成长
	张佩玲  董红艳赵利娜
	梨林镇一中

	16
	四三素养提升工程  成就乡村教师发展
	薛二强
	大峪镇偏看学校

	教师工作坊实践案例

	一等奖

	序号
	作品名称
	作者
	所属单位

	1
	幼儿园开展生态游戏，打造孩子心中的“百草园”——以《秋天的礼物》研讨为例
	陈小娟

翟慧芳
	济源市第一幼儿 园

	2
	SAEAM教育在培智课堂的应用探究——济源“翼之梦”特教工作坊研修案例
	常讴东
	济源市 特殊教育学校

	3
	《㮋园及其标准方程》实践案例
	陈峰 

胡占旗苗源
	济源市第四中学

	4
	线上交流重实效，聚集主题话成长——初中语文张亚琴工作坊实践案例
	张亚琴 

李冬艳张娟
	

	二等奖

	5
	“难课文如何教”主题研修活动
	张小娟苗红霞

任元媛
	济渎路学校

	6
	基于“运算教学”的单元整体建构探究
	李春华 马战侠 陆艳丽
	玉泉街道罡头学校

	7
	基于新课标的高中地理主题式情意教学的探索
	李双利
	济源一中

	8
	杜艳清初中生物工作坊实践案例
	杜艳清
	济源市第一中学附属初中

	9
	聚集内容，一课一得
	李春艳
	济源市第一中学附属初中

	10
	让绘本阅读成果闪亮登场——杨绯幼儿绘本阅读工作坊实践研究
	杨绯
	济源市天坛路幼儿园

	优秀奖

	11
	精准聚集，让研修活动更具实效——以克井中心校小学英语工作坊四月份研修活动为例
	牛哲 苗佳敏 王燕
	克井小学

	12
	济源示范区高中语文王凌云工作坊实践案例
	王凌云
	高级中学

	13
	音乐工作坊实践案例——《一对好朋友》教学案例研究
	卞薇
	轵城镇实验中学

	14
	聚集核心素养，探讨大单元教学——初中地理工作坊实践案例
	陈利
	济水一中

	15
	阅读分享与课例研讨齐飞，专业成长共能力提升一色——群文阅读实践案例
	杨艳丽
	济源市第四中学

	16
	高中地理实践案例探究——以工作坊五月活动为例
	郭芳芳
	济源一中

	17
	新时代初中思政教师课程力提升的策略与初中
	李爱爱 杨艳丽 孔艳红
	济源市济渎路学校

	18
	做好课例研究，促进有效教学——《氯气的性质》实践案例
	郭军霞
	济源市第四中学

	19
	在英语阅读教学中培养学生问题意识的方法与策略
	张彦桥 周利波
	济渎路学校

	教师成长故事

	一等奖

	序号
	作品名称
	作者
	所属单位

	1
	理想在奋斗中实现
	赵元超
	济源一中

	2
	坚守教育情怀  凝聚奋进力量
	黄郴涛
	高级中学

	3
	做一颗会落叶的树
	王晓琳
	济源一中

	4
	雁过有声  诗意校园
	牛雁超
	下治一中

	5
	出发，为了遇见更好的自己
	赵永娥
	济源四中

	6
	干一行  爱一行  精一行
	段济宁
	梨林中心校

	7
	最美的风景在路上
	周珊珊
	济渎路学校

	8
	行以专注  心悦成长
	王小云
	王屋小学

	9
	读书，伴我成长
	杜小红
	特殊教育学校

	10
	磨课，遇见更好的自己
	宋淑红
	愚公学校

	11
	从教十年之“变”与“不变”
	赵利娜
	梨林一中

	12
	我的教育三部曲
	杨玉玲
	实验中学

	13
	努力向前  不负光阴
	刘晓燕
	济源四中

	14
	扎根乡村育新人
	杨盼盼
	五龙口尚二小学

	15
	教育，应是幸福的
	翟静华
	沁园中学

	16
	感恩遇见，促我成长
	杨环玲
	玉泉学校

	17
	给我们彼此一个机会
	苗点
	济源一中附属初中

	18
	专心专注  走向专业
	任丽丽
	克井原昌学校

	19
	教育科研让梦想照进现实
	王丽丽
	实验幼儿园

	20
	送我一朵小红花
	刘盼杰
	北海路小学西校区

	21
	用心思考，潜心育人，做温暖教育者
	杨玉川
	济源第一中学

	22
	我把青春献给你
	毕明丽
	济源市黄河路小学

	23
	成长在教育路上
	薛亚欣
	承留镇第一初级中学

	24
	是的，我就这样一路走来
	赵贞贞
	五龙口北官庄小学

	25
	牵手
	张晓琴
	济源高级中学

	26
	青春在这里闪光
	商亚妮
	大峪镇第二初级中学

	27
	一位乡村教师的幸福密码
	程莉玲
	王屋一中

	28
	精心做教育，做好引路人
	常秋芬
	梨林镇第一初级中学

	29
	左手年华右手爱
	赵贤明
	济源第四中学

	30
	一路成长一路景
	赵亚亚
	玉川路小学

	31
	“音"为梦想  不忘初心
	李杏花
	济源市黄河路小学

	32
	听，拔节的声音
	王霞
	天坛宋庄小学

	33
	三尺讲台守初心，四季耕耘育桃李
	王燕
	济源职业技术学校

	34
	成长密码"读，研，写"
	酒庆利
	轵城镇实验小学

	35
	行走在成长与追梦的路上
	常园花
	济水一中

	36
	一个非“名师”的成长故事
	张冰凌
	济源第一中学

	37
	历练成长  不负芳华
	樊静
	济源市实验中学

	38
	总有一条路可以抵达幸福
	张洁
	济源市实验中学

	39
	行走在追梦的路上
	杨莹
	轵城镇实验小学

	40
	耕读教育，乡村薄弱学校的振兴之路
	范小枫
	王屋中心校

	41
	加减乘除，解锁“思行数学”
	刘翠平
	济源实验小学

	42
	盗火者
	刘玉洁
	济渎路学校

	43
	主教材与绘本深度融合的实践研究
	范小枫、李海燕
	济源实验小学

	44
	落实“双减”优化作业，提升教学质与效
	乔磊
	济源实验小学

	45
	扎根山区，用智慧助力乡村振兴
	李丽红
	王屋一中

	46
	积极心理品质促进幼儿教师专业成长行动研究
	左素兰
	实验幼儿园

	47
	在游戏中进步，在竞争中收获
	李欢
	王屋镇愚公学校

	48
	“双减”政策下小学英语作业微探
	郑玉粉
	济源实验小学

	49
	小学编程运用项目式教学的探索与实践
	李倩倩
	济水东园学校

	50
	“双减 ”下，如何做好小学道德与法治课堂的“加法”
	原婧婧
屈源源
	济源梨林东坡新村学校

	51
	小跳绳，大能量
	张二真
	第一幼儿园

	52
	争抢椅子怎么办
	张小芬
	实验幼儿园

	53
	思政课应该这样上
	卢跃进
	北海路小学

	54
	初中信息技术课堂自主探究有效性研究
	王军霞
	北海中学

	55
	语文课堂如何进行有效提问
	张迎风
	沁园中学

	56
	使用阅读存折推进阅读课程的实施
	李娜
	玉川路小学

	57
	让孩子在阅读中滋养心灵
	赵嘉钰
	克井原昌中学

	58
	郑小艳音乐名师工作室建设经验与反思
	郑小艳
	济源一中

	59
	全员大家访  师爱闪光芒
	常讴东
	特殊学校

	60
	后进生转化之我见
	肖君侠
	济水一中

	61
	我的成长故事
	贾娟
	高级中学

	62
	做一名成长型的美术教师
	张子羽
	济源第一中学

	63
	坚持科研兴教之路，实践美好教育梦想
	左建设
	天坛实验小学

	64
	越努力  越幸运
	杨文科
	济渎路学校

	65
	心育花开沁园春
	李倩倩  孙姗姗 王海丽 
	沁园中学

	二等奖 

	1
	十七年的教育路，让我羽翼渐丰
	崔振
	济源第一中学

	2
	成长无捷径，进步需奋斗
	聂远征
	梨林镇中心小学

	3
	扬帆起航本真路，静待花开绽芳华
	李胜男
	下冶一中

	4
	迷茫里探索，实践中成长
	吉皇冠
	梨林镇中心小学

	5
	飞翔的蒲公英
	朱雪伟
	大峪三小

	6
	山高路远，离你很近
	张翠萍
	大峪镇偏看学校

	7
	曲径通幽  明明赫赫
	杜纷纷
	济源一中附属初中

	8
	我的成长故事
	李联霞
	济渎路学校

	9
	我的班主任成长经历
	徐保生
	济源第一中学

	10
	十年历练  点滴成长
	卢昆
	天坛路幼儿园

	11
	科研小白入门记
	欧冰洁
	济源高级中学

	12
	用最真的心，走最远的路
	卢小杏
	王屋镇封门小学

	13
	微微风簇浪，青苗”慢“漫灌
	李秀娟
	下冶镇第一初级中学

	14
	用心演绎教育的“不平凡”
	卢秋连
	轵城镇第二初级中学

	15
	做有成长力的教师
	吕敬云
	沁园中学

	16
	三尺讲台  成就梦想
	范利娟
	济源第一中学

	17
	润物无声，细麦轻花
	郁瑞珍
	大峪镇第一初级中学

	18
	矢志教育步履坚
	李苗苗
	天坛宋庄学校

	19
	自我成长，做幸福教师
	周春阳
	大峪镇第二小学

	20
	忆往昔峥嵘岁月  展我辈青春韶华
	水艳粉
	济源市第四中学

	21
	砥砺深耕、成长有“道”
	王志琴
	沁园中学

	22
	带着“？”成长
	苗臣艳
	梨林镇第一初级中学

	23
	青春无悔  成长有迹
	邢雪琳
	梨林镇第一初级中学

	24
	感恩，一切美好的遇见
	吴忠改
	天坛实验小学

	25
	一路走来  与爱同行
	侯勉志
	天坛路小学

	26
	假如“他”是我的孩子
	于杰
	济源第一中学

	27
	踏着坚实的脚步  驶向梦想的彼岸
	马荷红
	轵城镇第二初级中学

	28
	行走在幼教路上
	王雅新
	天坛路幼儿园

	29
	我只想做个良师
	袁丽娜
	太行路学校

	30
	用心培育，助力成长
	杨玉杰
	大峪偏看学校

	31
	破茧成蝶  蜕变成长
	谢枫云
	第一幼儿园豫港分园

	32
	心中有爱，眼中有光
	李欣欣
	承留实验小学

	33
	心怀远方  逐梦而行
	赵利娇
	承留实验小学

	34
	勤恳做事  踏实做人
	王进宝
	沁园路小学

	35
	做一名幸福的教师
	卫珊珊
	东添浆小学

	36
	如何做一名优秀的男幼师
	党迎会
	实验幼儿园

	37
	坚守教育初心，不负青春韶华
	王静
	承留实验小学

	38
	若有诗书藏在心，撷来芳华成至真
	李娜
	克井镇原昌学校

	39
	青春无悔谱华章
	陈德红
	济源第一中学

	40
	仰望星空  脚踏实地
	席丽娟
	承留实验小学

	41
	奔跑在成长的路上
	苗苗
	济水一中

	42
	我的青春飞过学生梦想的山
	崔进京
	大峪镇第二小学

	43
	带上希望  快乐成长
	段毛应
	河苑街小学

	44
	心会跟爱一起走
	卢林艳
	邵原镇实验小学

	45
	视教学如人生，待学生如亲人
	席小软
	太行路学校

	46
	知不足而后奋进，改变从点滴开始
	朱容丽
	承留实验小学

	47
	用爱纺织梦的彩虹
	许丽娟
	济水宣化学校

	48
	我们一起向未来
	贾大勇
	济源第一中学

	49
	在阅读活动中遇见美好
	徐方琴
	太行路学校

	50
	一路阳光  一路成长
	苗艳
	北海路小学西校区

	51
	做一名智慧老班
	石艳利
	济源市第五中学

	52
	再回首，一生珍爱
	张惠玲
	济源市实验中学

	53
	用爱温暖  以心陪伴
	陈晓霞
	济源第一中学

	54
	24年守初心  追逐理想教育梦
	熊永红
	济源高级中学

	55
	做一个幸福的追求者
	李  芳
	济水一中

	56
	十年砥砺奋进路  杨帆逐梦再起航
	李迎霞
	天坛路幼儿园

	57
	我喜欢粗陶胜过精致的瓷
	徐秀梅
	轵城实验中学

	58
	小学数学学生空间观念培养策略探析
	杨小艳
	天坛宋庄学校

	59
	“双减”下的小学阅读活动实践与思考
	周利娟
	北海路小学

	60
	我和荠菜有个约会
	薛  娇
	天坛路幼儿园

	61
	“减”出精彩   “层”出不穷
	李小利
	天坛路小学

	62
	关注核心素养：让小学数学教学更有质地
	马丽霞
	轵城实验小学

	63
	育心立德长路漫漫  上下求索朝夕不倦
	张  艳
	沁园路小学

	64
	用魔法点燃课堂，用高效赢得课堂
	杨晓敏
	北海中学

	65
	得课堂者得天下
	孔新颜
	济水一中

	66
	去坚守自己的热爱
	李  娟
	玉川路小学

	67
	统编教材中圈点批注阅读法的实践与探究
	聂利莎
	济水东街学校

	68
	巧借文本资源  助推语用能力发展
	杨  莹
	轵城实验小学

	69
	“正强化”培养学生好习惯
	赵文慧
	轵城实验小学

	70
	让每一朵玫瑰都灿烂绽放
	聂娜娜
	沁园东湖小学

	71
	双减背景下高中英语网课作业的创新与实践
	孔芳敏
	济源一中

	72
	让国学泉水“活”起来
	姚红梅  张志娟
	济源第一幼儿园

	73
	家校合作  共同育人
	张会民
	王屋愚公学校

	74
	谈童话想象的合理性与丰富性
	张改霞
	北海庙街小学

	75
	优化观课量表 力促教研实效
	原  彦
	克井镇克井小学

	76
	“懒”老师培养好习惯
	朱子悦
	轵城实验小学

	77
	浅谈低年级古诗教学
	崔晨阳
	济源实验小学

	78
	浅谈中学生数字化学习能力的培养
	李凤玉
	轵城镇实验中学

	79
	用爱对待每一个孩子
	郝春芳
	实验幼儿园

	80
	不抛弃 不放弃
	常换丽
	东湖小学

	81
	给幼儿发挥主体性的空间
	范方圆
	天坛路幼儿园

	82
	浅谈如何加强思政课建设
	常佩佩
	承留镇承留实验小学

	83
	教学随笔二则
	马毛妮
	玉泉街道玉泉学校

	84
	我与单元整体教学
	卫焕新
	天坛宋庄学校

	85
	牵一只蜗牛去散步
	雷朋歌
	济源市第五中学

	86
	开展好道德与法治课，扣好人生第一粒扣子
	赵梦娇
	济源实验小学

	87
	“双减”作业  轻负高效
	黄丽珍
	济渎路学校

	88
	让“小草”和“鲜花”一样接受阳光
	李应礼
	北海路小学

	89
	培育自信品质 奠基幸福人生
	刘永丰
	市王屋镇王屋一中

	90
	“双减”下的小学阅读活动实践与思考
	周利娟
	北海路小学

	91
	双减背景下农村初中提高教育教学质量的探索实践
	翟国喜
	轵城镇实验中学

	92
	教师职业道德底线和时代特征
	贾珺燕
	五龙口镇第二初级中学

	93
	生活语文姓什么
	周素菊
	特殊教育学校

	94
	核心素养背景下隐性分层教学法在高中英语词汇教学中的探究
	孔芳敏 王长然
	济源第一中学

	95
	破而后立，按图索骥——我的阅读观重塑之旅
	李小玉
	济源高级中学

	96
	“一元三创”促幼儿演说能力发展的策略研究
	张春玲
	第一幼儿园

	97
	浅谈如何散发现代诗歌的魅力
	牛好梦
	济源实验小学

	98
	党旗下，模范引领的师德师风建设
	欧晶晶
	坡头镇第三小学

	99
	浅谈小学语文字理识字方法的运用
	苗云
	济源实验小学

	100
	拥抱大自然 体验丰收乐
	贺征征
	实验幼儿园

	101
	“菜鸟”的蜕变
	张小萍
	济源市承留镇承留实验小学

	102
	“四心”写就教育美篇
	孔令敏
	济源实验小学

	103
	让物理课堂走进生活舞台的教学策略
	孙文丹
	济源市克井镇第一初级中学

	104
	七年漫漫教学路
	周玉霞
	济源市承留镇承留实验小学

	105
	落实作业管理轻负担 优化作业形式重实效
	丁明亮
	天坛宋庄学校

	106
	正大光明 龙场悟道
	李磊磊
	济源第一中学

	107
	双减背景下源于生活的化学课程建设活动综述
	李华利
	市沁园中学

	优秀奖

	1
	成长在路上
	姜海静
	济源第一中学

	2
	为天使修补翅膀的人
	盖青云
	济水宣化学校

	3
	课堂高效爱无限 课下勤勉续芬芳
	黄津津
	天坛路小学

	4
	用心做教师  无悔从教路
	李维青
	天坛路小学

	5
	怀揣进取之心  奋行成长之路
	刘玉玲
	实验中学

	6
	24年守初心  追逐理想教育梦
	熊永红
	高级中学

	7
	在路上
	茹艳丽
	承留镇南姚中心小学

	8
	在成长中遇见“最美”的自己
	李臻
	天坛路幼儿园

	9
	心中有梦想，脚下有力量
	梅晓楠
	天坛实验小学

	10
	体育教育故事
	魏超
	思礼镇初级中学

	11
	遇见更好的自己
	李团团
	济源第一中学

	12
	不忘初心  静待花开
	魏娟绢
	第一幼儿园

	13
	让爱叩响学生的心灵
	苗佩佩
	济源一中附属初中

	14
	砥志研思向未来
	谢田田
	济源一中附属初中

	15
	长风破浪会有时，直挂云帆济沧海
	张沙沙
	济源一中附属初中

	16
	心随梦走，收获成长
	李芳芳
	实验幼儿园

	17
	一路努力一路歌
	杨芳
	太行路学校

	18
	心随教育，且行且歌
	刘红侠
	黄河路小学

	19
	不负时光，不负自己
	赵亚平
	济源一中附属初中

	20
	成长一直在路上
	李小婷
	天坛宋庄学校

	21
	做一个有目标感，责任感，积极感，专业感的成长型的教师
	翟玲玲
	太行路学校

	22
	同思考  共进步
	刘慧
	大峪镇第一初级中学

	23
	砥砺前行  品味成长过程中的阳光雨露
	卫莹
	济源一中附属初中

	24
	仰望星空  逐梦前行
	牛海燕
	济源实验小学

	25
	学无止境  研有所获
	翟会敏
	天坛实验小学

	26
	一入教学深似海，充实自我不停歇
	岳鑫睿
	承留镇第二初级中学

	27
	初心如磐  奋楫笃行
	李艳红
	北海路小学西校区

	28
	教学无涯，唯有努力奋斗
	成林
	克井小学

	29
	坎坷之后方稳健
	范晓艳
	济源市第五中学

	30
	行动研究--成长之路
	成艳丽
	太行路学校

	31
	立德树人，做谆谆善诱的良师
	李林娜
	愚公学校

	32
	在爱与责任中成长
	李丽萍
	愚公路幼儿园

	33
	扎根山区用真情  传承师德映初心
	王静茹
	大峪一中

	34
	当好园丁育桃李  不忘初心铸师魂
	李春阳
	思礼镇庆华小学

	35
	持续学习，成长自己
	卢文杰
	济源第一中学

	36
	红烛燃烧，点亮一所山村小学
	冯捷
	坡头镇第三小学

	37
	追求有效管理  引领学生成长
	李娜
	五龙口镇北官庄小学

	38
	专业成长让我破茧成蝶
	赵丽萍
	实验幼儿园

	39
	书香润泽促成长，修己齐家育栋梁
	陈石磊
	太行路学校

	40
	一如既往，砥砺前行
	陈学芹
	东留养中心小学

	41
	合力就是生产力
	李希涛
	济源第一中学

	42
	花若盛开  蝴蝶自来
	王海苹 
	沁园中学

	43
	一场游戏   一次震撼
	候新爱
	王屋镇封门小学

	44
	不忘初心  遇见美好
	苗亚平
	克井镇佃头小学

	45
	心守一抹暖阳  静待一树花开
	马琳璐
	大峪镇第一初级中学

	46
	在“交流”中共同成长
	肖开军
	济源市第一中学

	47
	与书相伴 ，助力成长
	杨亚伟
	济源市第一中学

	48
	以学习的姿态整装出发
	卢艳芳
	济源市第四中学

	49
	艰难方显勇毅，磨砺始得玉成
	范芳芳
	济源市第四中学

	50
	简单，并不简单
	郭晨蕊
	梨林镇中心小学

	51
	一路成长一路歌
	倪蕊蕊
	实验幼儿园

	52
	我的幼教之旅
	唐凤娟
	实验幼儿园

	53
	以爱育爱共成长
	李云
	五龙口尚二小学

	54
	漫漫人生路  一路书相伴
	卢莎
	实验幼儿园

	55
	幸福幼教路
	余艳
	实验幼儿园

	56
	奉己所能  献己所长
	陈朝霞
	济水西街学校

	57
	我在工作坊中的成长故事
	张娜
	第一幼儿园豫港分圆

	58
	成长 永远在路上
	王玉珍
	沁园中学

	59
	以我微光  伴你成长
	卫佳丽
	愚公幼儿园

	60
	阳春白雪，亲历亲尝
	姚萌萌
	愚公幼儿园

	61
	读书养性  以心交心
	岳财力
	济源市第五中学

	62
	读书促我成长
	卢富贤
	特殊教育学校

	63
	拥抱花开  阅读成长
	方雨
	大峪三小

	64
	 用爱和鼓励成就孩子
	李紫薇
	大峪二中

	65
	因为热爱  所以精彩
	李艳娟
	邵原一中

	66
	向着未来的“专业规划五步走”
	李丽红
	实验幼儿园

	67
	追梦路上共成长  且以奋进度芳华
	赵方方
	天坛路小学

	68
	风雨兼程在路上——我的成长
	郭超超
	承留三中

	69
	研修  成长
	王雪兰
	济渎路学校

	70
	学会读书，学会思考，做一名直立的教师
	李静
	天坛实验小学

	71
	我的班主任成长故事
	常荣娟
	济源市第四中学

	72
	痴心一片终不悔，只为桃李竟相开
	刘佳明
	王屋镇第一初级中学

	教材解读案例

	一等奖

	序号
	作品名称
	作者
	所属单位

	1
	基于核心素养 凸显数的本质
	李丽丽
	济源市天坛路小学

	2
	走进教材 探究教法 感悟思想
	薛晓艳
	济源市天坛路小学

	3
	DNA是主要的遗传物质
	张变红
	济源第一中学

	4
	把握教材，构建数的概念——人教版数学二年级下册第七单元《万以内数的认识》教材解读
	赵丽丽 王燕
	玉川路小学

克井小学

	5
	《叶圣陶先生二三事》教材解读
	史佩霞
	轵城镇实验中学

	6
	统编小学语文教材单元语文要素解析
	郑发展
	梨林镇中心小学

	7
	部编版六年级下册第一单元整体解读与教学规划
	赵俊俊
	梨林镇中心小学

	8
	人教版初中化学第十单元《酸和碱》教材解读
	田晓利
	济源市济水一中

	9
	《溶液的形成》教材解读
	酒红艳
	北海中学

	10
	《雷雨》教材解读
	原彦
	克井镇克井小学

	11
	《Visual Basic 6.0项目教程》循环结构中For循环语句解读
	李丽娜
	济源职业技术学校

	12
	基于大单元教学的议题式教学设计——以“始终坚持以人民为中心”为例
	王怀娇
	济源第一中学

	二等奖

	13
	《火烧云》教材解读
	梅晓楠
	天坛实验小学

	14
	《八年级物理第九章压强》教材解读
	刘志丹
	大峪镇偏看学校

	15
	整本书阅读在日常教学中的渗透初探与实践---以《红楼梦》人物分析为例
	褚小敏
	济源第一中学

	16
	三上《Unit 5 Let's eat》教材解读
	张改利
	轵城镇留养中心小学

	17
	关注细微变化 理解编者意图---九上《我的叔叔于勒》教材解读
	李倩茜
	济源一中附属初中

	18
	《大气压强》教材研读
	贾娟
	济水一中

	19
	12.3机械效率
	李国利
	实验中学

	20
	《函数的应用（一）》
	吴丽娟
	济源第四中学

	21
	《七年级数学有理数单元》教材解读
	白亚莉
	梨林镇第一初级中学

	22
	人教版六年级下册第六单元第二节《图形与几何》教材解读
	成会利
	承留镇北勋村小学

	23
	人教版与外研社同一话题的活动学习策略对比
	龙凤
	济源第一中学

	24
	《复数》教材解读
	牛乔乔
	济源高级中学

	25
	小学数学四年级下册第五单元《三角形的内角和》教材解读
	王子欢
	邵原镇实验小学

	26
	以《电容器的电容》为例-新教材解读
	郑欣
	济源第一中学

	27
	基于数学核心素养下小学数学教材解读--以人教版《数学》六年级下册第三单元《圆柱与圆锥的认识》为例
	王燕
	克井镇克井小学

	28
	整合拓展 精讲精练
	周小娟
	天坛宋庄学校

	29
	初中物理八年级下册《浮力》专题教材解读
	张凯丽
	邵原镇第一初级中学

	三等奖

	30
	《向心力》教材解读
	孙娟娟
	济源一中

	31
	初中数学九年级上册第24章《圆》教材解读
	杨欢欢
	邵原镇一中

	32
	《圆》教材解读
	李冰利
	大峪二中

	33
	初中物理九年级全一册《电功率》教材解读
	张敏
	邵原镇二中

	34
	有效落实课程标准 培养学生运算能力
	范小枫
	济源实验小学

	35
	训练朗读，积累词语——统编教材一下第二单元教材解读及教学设想
	石露露
	大峪镇第五小学

	36
	精力结合，双管齐下——部编语文七年级下册教材解读
	王蕊
	大峪镇偏看学校

	37
	强化感知 重视体验 以美育人 提升素养——音乐与舞蹈教材解读
	崔微微
	济源一中

	38
	新人教版七年级数学下册教材解读
	张真
	轵城二中

	39
	《壸口瀑布》教材解读
	王小丰
	王屋镇愚公学校

	40
	触传统文化 学精妙汉字——二年级语文下册第三单元教材分析
	牛培红
	北海办事处马寨小学

	41
	渗透模型思想的方程教学解析
	赵鑫
	梨林镇中心小学

	42
	《圆》教材解读
	张瑞
	沁园中学

	43
	基于公理化思想 发展学生核心素养
	李艳利
	济源市黄河路小学

	44
	光合作用与能量转化
	孔燕燕
	济源市第四中学

	45
	人教版八年级下Unit3教材解读
	李海鸥
	轵城镇实验中学

	46
	抓准语文要素 落实教学目标--小学语文五年级下册第六单元教材解读
	曹瑞芳
	邵原镇花园小学

	47
	初中生物七年级下册《生物圈中的人》教材解读
	徐永华
	邵原镇第二初级中学

	48
	初中数学八年级下册《平行四边形》教材解读
	李敏
	邵原镇第二初级中学

	49
	高中生物教材解读以《降低化学反应活化能的酶》为例
	冯艳娜
	济源高级中学

	50
	小学数学三年级下册第四单元《两位数乘两位数》教材解读
	乔建霞
	邵原镇段洼小学

	51
	小学数学六年级下册第三单元《圆柱与圆锥》教材解读
	王清云
	邵原镇李洼小学

	52
	七下第五单元教材解读暨整合教学设计
	王军霞 耿庆哲
	沁园中学

	53
	主题意义探究引领下的小学英语教材解读--以人教版《英语》六年级下册Unit4Breadand write阅读课为例
	牛哲
	克井镇克井小学

	54
	明目标 知体系 定思路--部编本初中语文教材作文体系解读
	杨凤萍
	太行路学校

	55
	浅析《汽车维修基础》
	李新平
	济源职业技术学校

	国培研修成长案例


	一等奖

	序号
	题目
	作者
	单位

	1
	雏鹰偶遇河师大 星星火炬共成长
	陈朝霞
	济水西街学校

	2
	国培，开启新征程
	李春华
	玉泉街道罡头小学

	3
	唯有不断学习，才能有所改变
	聂战江
	玉泉学校

	4
	追梦，一直在路上
	杨晓梅
	济源市邵原二中

	5
	在“国培”中成长
	李海霞
	济源市特殊教育学校

	6
	勇于实践 成就新我
	路慧娟
	五龙口镇尚二小学

	7
	育人育心的教育艺术
	李倩倩
	济源沁园中学

	8
	我与“国培”共成长
	曹艳丽
	济源河苑街小学

	9
	专家引领 深度觉醒
	乔菲菲
	济源市太行路学校

	10
	当你投入学习时，你也是一颗星星
	张志娟
	济源市第一幼儿园

	11
	快乐游戏，助力幼儿发展
	袁婧婧
	济源市第一幼儿园

	12
	问渠那得清如许 为有源头活水来
	原争争
	济源东园学校

	13
	国培筑平台，助力成长路
	刘钢定
	济源高级中学

	14
	努力做最好的自己
	李佩真
	玉泉街道中心幼儿园

	15
	在路上
	杨莹
	济源轵城镇实验小学

	16
	“国培”助我成长
	李赫
	五龙口镇第二初级中学

	17
	济源宣化学校
	原潇靓
	济源宣化学校

	18
	国培助力成长 理论实践中升华
	李小高
	济源南街学校

	19
	用更加昂扬的心态用心工作
	卢科研
	济源沁园中学

	20
	感恩国培 收获成长
	燕文杰
	济源承留实验小学

	21
	凝心铸师魂 立德育新人
	李继红
	济源市济水一中

	22
	水木清华，学来点点是精华
	熊永红
	济源高级中学

	23
	学习中成长实践中提升
	黄丽军
	济源愚公路幼儿园

	24
	给我们彼此一个机会
	苗点
	济源一中附属初中

	25
	学以为己 知行合一
	牛楠
	济源市第一幼儿园

	二等奖

	1
	苔花如米小 也学牡丹开
	李莹莹
	承留镇第三初级中学

	2
	在撞击启发中成长，再成长
	王丹丹
	济源沁园中学

	3
	学习 探索 提升 成长
	赵勤霞
	济源高级中学

	4
	遇见 收获 前行——国培助成长
	董少敏
	第一幼儿园豫港分园

	5
	启迪梦想 成就未来
	常小利
	济源愚公路幼儿园

	6
	邂逅语文国培 静享“学子”时光
	刘丹丹
	邵原镇第一初级中学

	8
	不忘初心，砥砺前行
	齐勤勇
	济源市邵原镇郝坡小学

	9
	学有所思 思有所悟 悟有所行
	周倩倩
	下冶镇第一初级中学

	10
	有缘“豫”见 重新起“杭”
	冯翠玲
	济源黄河路小学

	11
	乘风破浪 砥砺前行
	王娟
	济源东园学校

	12
	潜心学习 静待成长
	张静
	第一幼儿园豫港分园

	13
	在教学中反思，在国培中成长
	刘远
	承留镇第二初级中学

	14
	国培浸润初心 初心丰盈未来
	刘平
	济源东园学校

	15
	成为更好的自己
	屈舒粉
	济源市五龙口二中

	16
	创建平台，让学习真正发生
	杨小佩
	玉泉街道罡头小学

	17
	国培助力成长
	周静
	五龙口镇第二初级中学

	18
	仰望星空 脚踏实地
	王芳芳
	济源市太行路学校

	19
	走进国培，遇见更优秀的自己
	王亚楠
	五龙口镇第二初级中学

	20
	南京师范大学通用技术国培助我成长
	李小朝
	济源高级中学

	21
	在国培中成长
	李洁
	特殊教育学校

	22
	一次国培 一次淬炼 一次蜕变
	张红豆
	承留镇第二初级中学

	23
	感受名师魅力，寻求专业发展
	王海苹
	济源沁园中学

	24
	牢记初心补钙 国培助力成长
	贺夏玲
	济源文昌路小学

	25
	成长是最美的风景
	赵瑜
	济源市愚公路幼儿园

	26
	发球机的重要性
	郑鹏程
	下冶镇第一初级中学

	27
	在学习中反思，在反思中成长
	谭龙江
	王屋镇愚公学校

	28
	国培学习心得
	韩亚丽
	济水一中

	29
	潜心研修 砥砺前行
	苗丽娟
	济源一中附属中学

	30
	在反思中不断成长
	卢金枝
	承留镇第二初级中学

	31
	教师的专业化成长，我们永远在路上
	成迎风
	济源高级中学

	32
	努力做最好的自己
	黄丽臣
	愚公路幼儿园

	33
	国培助力成长，改变从点滴开始
	朱荣丽
	承留实验小学

	34
	做一名有扎实技能、有温度的新时代好教师
	李宾宾
	济源市济水一中


